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Wiedza Edukacja Rozwdj

1.Wprowadzenie

Kwalifikacja MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych wyodrebniona jest w zawodzie: technik optyk 325302. Zawdéd ten ma wspolne efekty ksztatcenia w
zakresie Podstaw optyki z zawodem optyk-mechanik 731104 Zawdd technik optyk 325302 ksztatcony jest na poziomie technikum i branzowej szkoty Il stopnia.

Kwalifikacja MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych jest okreslona na poziomie 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji czgstkowej wyodrebnionej w
zawodzie.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegdtowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kurséow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placowek, centréw ksztatcenia i szkot uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegdélnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektow ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na KKZ osobie, ktéra ukonczyta KUZ i posiada stosowne zaswiadczenie, przystugujg zwolnienia z zakresu, ktory zostat juz
zrealizowany na poprzednim etapie ksztatcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéwce prowadzacej kurs. Dyrektor szkoty/placowki prowadzgcej KKZ
po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajgcych zdobyte wyksztatcenie uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektow
ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz nie uczestniczy we wskazanych przez dyrektora szkoty/placowki zajeciach, a nauczyciel zalicza mu
te zajecia i wystawia ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty/placowki. Wptywa to znacznie na skrocenie czasu ksztalcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rbwna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego pozwoli na osiggniecie co najmniej nastepujacych celéw ogdlnych ksztatcenia zawodowego:
- przygotowanie uczgcych sie do zycia w warunkach wspoétczesnego Swiata,;
- wykonywanie pracy zawodowej;
- aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztatcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej i
aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze byé¢ przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkota lub placéwka o$wiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnieh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Zadania szkoty lub placowki oswiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposoéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi

w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wpltywajg w szczegoélnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw
gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie
poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikéw.

Bliska wspotpraca szkot oraz placowek oswiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajgcego potrzebom wspotczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka o$wiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowacé to ksztatcenie w
oparciu o wspoétprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze

w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych,
pracowniach szkolnych i placowkach ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogoélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych w
procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogdlnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwos¢ sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego uczacego sie, stosownie do jego potrzeb i
mozliwosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukaciji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie sie
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzyé wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegolnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkow do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnieh zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujacych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu o podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektow ksztatcenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujace:

bezpieczenstwo i higiene pracy;

jednostki efektow ksztatcenia typowe dla danej kwalifikaciji;

jezyk obcy zawodowy;

kompetencje personalne i spoteczne;

organizacje pracy matych zespotoéw (wytgcznie dla zawoddw nauczanych na poziomie technika).

Mozliwe formy ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652):

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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- dzienna — odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu;
- stacjonarna — odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;

- zaoczna — odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzienh przez 2 dni.

Cele ksztatcenia

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych, wyodrebnionej
w zawodzie technik optyk 325302 by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych:

- przygotowywania materiatdw i elementdw optycznych do montazu;
- montowania i demontowania elementow, uktadow i przyrzgdoéw optycznych;
- naprawiania i justowania elementow, uktadéw i przyrzadéw optycznych.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych, wyodrebnionej w zawodzie technik optyk 325302,
mog3a by¢ realizowane w formie kursdéw umiejetnosci zawodowych, znajdujg sie w oddzielnym opracowaniu:

- MEP.03.2. Podstawy optyki;

- MEP.03.3. Rozréznianie wad wzroku i sposobéw ich korekcji;
- MEP.03.4. Wykonywanie pomiaréw optycznych;

- MEP.03.5. Dopasowywanie pomocy wzrokowych;

- MEP.03.6. Wykonywanie pomocy wzrokowych;

- MEP.03.7. Naprawianie pomocy wzrokowych.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych, wyodrebnionej w zawodzie technik optyk 325302,
mogg by¢ realizowane w formie kurséw umiejetnosci zawodowych, sg konieczne do potwierdzenia kwalifikacji w catosci:

- MEP.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;

- MEP.03.8. Jezyk obcy zawodowy.

Opis branzy, do ktorej nalezy zawéd

Mechanika precyzyjna jest dziedzing nauki wchodzacg w sktad inzynierii mechanicznej, zajmujgca sie konstruowaniem, wytwarzaniem i badaniem elementéw
mechanicznych ktérych praca charakteryzuje sie wysokg doktadnoscig obrébki. Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu mechaniki precyzyjnej umozliwiajg wytwarzanie
urzagdzen mechanicznych, takich jak: przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, zegary, wyroby jubilerskie, itp.
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Branza mechaniki precyzyjnej (MEP) w systemie ksztatcenia branzowego (zawodowego) obejmuje pie¢ zawdd: mechanik precyzyjny, optyk-mechanik, technik optyk,
zegarmistrz, ztotnik-jubiler. Zawody branzy mechaniki precyzyjnej sg zawodami ktérych udziat w ksztatceniu branzowym w catej Polsce nie jest zbyt duzy. Szkoty/placéwki
oswiatowe ksztatcgce w zawodach branzy mechaniki precyzyjnej znajdujg sie w kazdym wojewddztwie. Wedtug danych Rejestru Szkot

i Placowek (RSiPO) - prowadzonego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, ilo§¢ w catej Polsce takich placéwek wynosi 191 (wg. danych z 2021 roku).

Podstawowe informacje o zawodach z branzy mechaniki precyzyjnej (MEP):

Nazwa zawodu: mechanik precyzyjny

Symbol cyfrowy: 731103

Poziom Il Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petnej

Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: MEP.01. Montaz i naprawa maszyn i urzgdzen precyzyjnych
Poziom 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czgstkowe;j

Typ szkoly, w ktérej odbywa sie ksztalcenie w zawodzie: branzowa szkota | stopnia.

Okres ksztafcenia w szkole trwa 3 lata.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu zawodowego z kwalifikacji: MEP.01. Montaz i naprawa maszyn i urzgdzen precyzyjnych, uzyskuje sie dyplom zawodowy
w zawodzie mechanik precyzyjny 731103.

Ksztatcenie w tym zawodzie moze by¢ rowniez prowadzone na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych i Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Nazwa zawodu: optyk-mechanik

Symbol cyfrowy: 731104

Poziom Il Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petnej

Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: MEP.02. Montaz i naprawa elementéw i uktadoéw optycznych
Poziom 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czgstkowej

Typ szkoly, w ktérej odbywa sie ksztatcenie w zawodzie: branzowa szkota | stopnia.

Okres ksztafcenia w szkole trwa 3 lata.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu zawodowego z kwalifikacji: MEP.02. Montaz i naprawa elementdw i uktadéw optycznych, uzyskuje sie dyplom zawodowy
w zawodzie optyk-mechanik 731104.

Ksztatcenie w tym zawodzie moze by¢ rowniez prowadzone na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych i Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Nazwa zawodu: technik optyk

Symbol cyfrowy: 325302

Poziom IV Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petne;j

Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: MEP.02. Montaz i naprawa elementéw i uktadéw optycznych oraz MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
Poziom 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czgstkowej (MEP.02. Montaz i naprawa elementéw i uktadoéw optycznych)

Poziom 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czgstkowej (MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych)

Typ szkoly, w ktérej odbywa sie ksztatcenie w zawodzie: technikum/branzowa szkota Il stopnia/szkotfa policealna.

Okres ksztatcenia w szkole trwa 5 lat (technikum), 2 lata (branzowa szkota Il stopnia), 2 lata (szkofa policealna).

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminéw zawodowych z kwalifikacji: MEP.02. Montaz i naprawa elementéw i ukladow optycznych oraz MEP.03. Wykonywanie i
naprawa pomocy wzrokowych, uzyskuje sie dyplom zawodowy w zawodzie technik optyk 325302.

Ksztatcenie w tym zawodzie moze by¢ rowniez prowadzone na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych i Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Nazwa zawodu: zegarmistrz

Symbol cyfrowy: 731106

Poziom Il Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petnej
Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: MEP.04. Naprawa zegardéw i zegarkow
Poziom 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czgstkowe;j

Typ szkoly, w ktérej odbywa sie ksztatcenie w zawodzie: branzowa szkota | stopnia.
Okres ksztatcenia w szkole trwa 3 lata.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu zawodowego z kwalifikacji: MEP.04. Naprawa zegardw i zegarkow, uzyskuje sie dyplom zawodowy
w zawodzie zegarmistrz 731106.

Ksztatcenie w tym zawodzie moze by¢ rowniez prowadzone na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych i Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Nazwa zawodu: ztotnik-jubiler

Symbol cyfrowy: 731305

Poziom Il Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petne;j

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: MEP.05. Wykonywanie i naprawa wyrobow ztotniczych i jubilerskich
Poziom 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji, okreslony dla kwalifikacji czastkowej

Typ szkoty, w ktorej odbywa sie ksztatcenie w zawodzie: branzowa szkofa | stopnia.

Okres ksztafcenia w szkole trwa 3 lata.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu zawodowego z kwalifikacji: MEP.05. Wykonywanie i naprawa wyrobdw ztotniczych i jubilerskich, uzyskuje sie dyplom
zawodowy w zawodzie ztotnik-jubiler 731305.

Ksztatcenie w tym zawodzie moze by¢ rowniez prowadzone na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych i Kursach Umiejetnosci Zawodowych.

Opis zawodu z uwzglednieniem nowych technologii, oczekiwan pracodawcéw, dynamiki rozwoju branzy mechaniki precyzyjnej

Technik optyk montuje i naprawia elementy ukladow optycznych (np. obiektywy, wizjery, lornetki, mikroskopy); wykonuje i naprawia pomoce wzrokowe (okulary, szkia
kontaktowe); okresla wady wzroku i sposoby ich korekc;ji; udziela instruktarzu i porad w zakresie doboru, uzywania, konserwowania okularéw, soczewek kontaktowych i
innych pomocy wzrokowych.

Zadania zawodowe technika optyka to:

dobieranie i przygotowywanie materiatéw i elementéw optycznych (soczewek, zwierciadet, siatek dyfrakcyjnych i pryzmatéw) do montazu;

dobieranie, zgodnie z dokumentacjg techniczng, maszyn i urzgdzen, rodzajow potgczen oraz materiatéw konstrukcyjnych i eksploatacyjnych wykorzystywanych
przy montazu i naprawie przyrzgdoéw optycznych;

montowanie, demontowanie i naprawianie przyrzaddéw optycznych i optoelektronicznych, takich jak: obiektywy, wizjery, lornetki, lunety, mikroskopy itp.;

wykonywanie pomiarow warsztatowych za pomocg przyrzgdéw kontrolno-pomiarowych (goniometr, mikroskop pomiarowy, kolimator dtugoogniskowy, kolimator
szerokokatny, autokolimator, luneta autokolimacyjna, dynametr Ramsdena, dynametr Czapskiego, lunetki rownolegte itp.) podczas obrdbki recznej i maszynowej
oraz montazu soczewek, zwierciadet, siatek dyfrakcyjnych i pryzmatow;

przestrzeganie zasad tolerancji i pasowan oraz kontrolowanie jako$ci wykonanych prac;

postugiwanie sie dokumentacjg techniczng maszyn i urzgdzen oraz przestrzeganie norm dotyczacych rysunku technicznego, w tym sporzgdzanie szkicow czesci
maszyn i rysunkéw technicznych z wykorzystaniem technik komputerowych;

wykonywanie pomiaréw oftalmicznych za pomocg autorefraktometrow, refraktometréw, keratometréw, oftalmometréw, frontofokometru, tablic testowych,
pupilometréw, opraw prébnych, kaset okulistycznych, rzutnikéw z optotypami i testem czerwono-zielonym, dioptriomierzy, linijek optycznych;

okreslanie rozstawu srodkéw optycznych (szkiet okularowych, soczewek kontaktowych), wyznaczenie prawidtowego przesuniecia geometrycznego soczewek
okularowych, wyznaczenie giéwnego punktu referencyjnego oraz okreslanie mocy czotowej soczewki okularowej;

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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- dobieranie szkiet okularowych lub soczewek kontaktowych, korygujgcych wady wzroku, na podstawie zlecenia uprawnionej osoby" np. lekarza okulisty,
optometrysty;

- dobieranie opraw okularowych wraz z pomiarem parametréw fizjonomii cztowieka;
- wykonywanie obrdbki soczewek okularowych oraz przestrzeganie zasad oznakowania i centrowania soczewek okularowych podczas wykonywania okularow;
- wykonywanie i naprawianie pomocy wzrokowych (np. opraw okularéw), wymienianie uszkodzonych szkiet itp.;

- przeprowadzanie kontroli jakosci wyrobdw i ustug oftalmicznych z wykorzystaniem tablic tolerancji dla pomiaréw wstepnych i kontroli powykonawczych pomocy
wzrokowych (okularéw i soczewek kontaktowych);

- udzielanie porad klientom w zakresie doboru, uzytkowania i konserwowania okularéw, soczewek kontaktowych i innych pomocy wzrokowych;
- wykorzystywanie programoéw komputerowych pomagajacych w wykonywaniu zadan;

- przestrzeganie zasad ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
i ochrony $rodowiska.

Dodatkowe zadania zawodowe technika optyka to:
- organizowanie i kierowanie pracg matych zespotéw pracowniczych;

- podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug optycznych.

Odniesienie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy

Zapotrzebowanie na technikéw optykéw jest duze i rozwija sie dwukierunkowo. Pierwszy z kierunkéw nastawiony jest bardziej na kariere w sektorze ustugowo-handlowym,
w ktérym istnieje zapotrzebowanie na specjalistéw, u ktérych mozna zasiegnaé porad dotyczgcych wady wzroku, doboru odpowiednich pomocy jak i zdobycia wiedzy
dotyczacej konserwaciji. Drugi kierunek to kariera zawodowa w placéwkach medycznych i instytucjach naukowo badawczych, gdzie potrzeba oséb, ktére w odpowiedni
sposéb zajmg sie, czesto, bardzo kosztowng aparaturg, ktérej obstuga, montaz i konserwacja wymaga odpowiednich umiejetnosci.

Potencjalnymi miejscami zatrudnienia absolwentéw w zawodzie technik optyk sg: pracownie optyczne wykorzystujgce szeroko rozumiany sprzet optyczno-okulistyczny,
zaktady produkcyjne sprzetu optycznego amatorskiego i profesjonalnego zastosowania (lupy, lunety, mikroskopy, teleskopy itp.), firmy produkujgce i serwisujgce soczewki
okularowe, soczewki kontaktowe, elementy pomocy wzrokowych, urzgdzenia optyczne i okulistyczne oraz sklepy i hurtownie zajmujgce sie dystrybucjg urzgdzen
optyczno-okulistycznych. Istnieje rowniez mozliwos¢ samozatrudnienia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze).

Technik mechanik moze podnosi¢ swoje kwalifikacje odpowiadajgc na oczekiwania pracodawcow oraz zgodnie z dynamikg rozwoju branzy, m.in. poprzez podnoszenia
kwalifikacji i nabywania dodatkowych umiejetnosci w zakresie: optyki instrumentalnej, optyki specjalistycznej znajdujgcej zastosowanie w wojsku, policji, strazy granicznej,
medycynie, inzynierii materiatowej, jubilerstwie, systemach kontroli jakosci, kryminalistyce, ochronie srodowiska, przemysle spozywczym i innych, pomiaréw refrakcji,
optyki okularowej — kompetencje w zakresie obstugi klienta geriatrycznego, optyki srodkéw ochrony wzroku, optyki okularowej pomocy wzrokowych dla stabowidzgcych i
niedowidzgcych.
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Obowiazki organizatoréw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w stosunku do okregowej komisji egzaminacyjnej

Podmiot prowadzgcy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowaé okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

— oznaczenie podmiotu prowadzgcego kwalifikacyjny kurs zawodowy;

— nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacjg zawodow szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowa
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztalcenie;

— termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
— liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy powinien zakonczy¢ sie nie pdzniej niz na 6 tygodni przed pierwszym dniem terminu gtéwnego egzaminu zawodowego.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga by¢:
- osoby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;
- oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktére spetniajg ponizsze warunki:

- osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skoriczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie mogg podjaé
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

- osoby spetniajgce warunki okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkoéw, w ktérych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyjg¢ osobe, ktéra ukonczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkéw, w ktérych osoba, ktéra ukonczyta oSmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniac obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z p6zn. zm.).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest bezptatng, pozaszkolng formg ksztatcenia ustawicznego adresowang do oséb dorostych, zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy, umiejetnos$ci i kwalifikacji zawodowych.

Uczestnikami kursu mogg zosta¢ osoby doroste (ktére ukonczyty 18 lat):

- absolwenci wszystkich typow szkét — szkét podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét policealnych — zainteresowani zdobywaniem kwalifikacji
zawodowych;

- absolwenci studidw wyzszych, ktérym zdobyty zawdd nie daje mozliwosci zatrudnienia;
- osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowa¢ wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce.

- aktualni stuchacze licedw ogélnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na rownolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikdw kursu w zakresie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i
naprawa pomocy wzrokowych.

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢ osoby posiadajgca zaswiadczenie wydane przez lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztatcenia w zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Dla poszczegdélnych przedmiotéw oraz dziatéw programowych proponowane formy i zakres wspotpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

W zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych proponowane formy i zakres wspétpracy to:

- konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegélnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia,

- wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu,

- realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu,
- doposazanie pracowni i warsztatow szkolnych w nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne,

- ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspétpracy to:

- realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.

Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie na podstawie programu
nauczania, ktory zawiera:

- nazwe formy ksztatcenia;
- czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposob jego organizacii;

- wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikow kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone
w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego;

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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- cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwos$ci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

- plan nauczania okreslajgcy nazwe zajec oraz ich wymiar;

- tresci nauczania w zakresie poszczegdlnych zaje¢;

- opis efektow ksztatcenia;

- wykaz literatury oraz niezbednych $rodkéw i materiatéw dydaktycznych;
- sposob i forme zaliczenia.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

cele ksztatcenia;

efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow;

- warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;

- minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedgce elementami podstawy programowe;.

- Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ zapewniaja:

- dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
- materialy dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé;

- biezaca kontrole postepdw w nauce stuchaczy lub uczestnikéw, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzacy ksztatcenie;

- biezaca kontrole aktywnosci oséb prowadzacych zajecia.

Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych sg obowigzane zorganizowaé szkolenie dla stuchaczy lub uczestnikéw przed rozpoczeciem zajec
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, dotyczace metod i zasad ksztatcenia oraz obstugi wykorzystywanego oprogramowania.

Zaliczenie ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ nie moze odbywac sie z wykorzystaniem tych metod i technik.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspotpracy ze szkotami branzowymi branzy mechaniki precyzyjnej oraz placéwkami ksztatcenia
zawodowego i ustawicznego z wojewodztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Na etapie grupowania efektow ksztatcenia jednym z przyjetych kryteriéw do grupowania jest mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtosé.

Tabela 1. Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotow
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organizuje stanowisko pracy 12 |- okresla ergonomiczne zasady X
zgodnie z wymaganiami organizacji stanowisk pracy
ergonomii, przepisami prawa — przewiduje wplyw
dotyczacymi bezpieczenstwa i wprowadzanych zmian na
higieny pracy, ochrony poszczegolnych etapach
przeciwpozarowej i ochrony wykonywania i naprawy
Srodowiska ew pomocy wzrokowych na
poziom bezpieczenstwa i
higieny pracy
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Technologia z materiatoznawstwem
Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

— okresla metody eliminacji
niebezpiecznych zrédet i
szkodliwych czynnikow
wystepujacych podczas
wykonywania i naprawy
pomocy wzrokowych

stosuje srodki ochrony 6 — rozréznia Srodki ochrony X
indywidualnej i zbiorowej indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan podczas wykonywania i
zawodowych ew naprawy pomocy wzrokowych
— dobiera srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej do
rodzaju wykonywanych prac
zwigzanych z wykonywaniem i
naprawami pomocy
wzrokowych
udziela pierwszej pomocy w 12 |- opisuje podstawowe symptomy | X

stanach zagrozenia zdrowia i
zycia ew

wskazujgce na stany
zagrozenia zdrowia i zycia
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— ocenia sytuacje
poszkodowanego na podstawie
analizy objawow
obserwowanych u
poszkodowanego

— zabezpiecza siebie,
poszkodowanego i miejsce
wypadku

— ukfada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie
stuzby

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w urazowych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia, np.
krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie,
oparzenie

— prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w hieurazowych
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stanach zagrozenia zdrowia i
zycia, np. omdlenie, zawat,
udar
— wykonuje resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej Rady Resuscytacji i
Europejskiej Rady Resuscytacji
Razem liczba godzin w jednostce | 30
efektow ksztatcenia
A B C D E F H | J K L L
okresla prawa i zasady optyki | 25 |- wyjasnia prawa i zasady optyki X
geometrycznej ek geometrycznej
— klasyfikuje osrodki optyczne
— rozrdznia osrodki optyczne
— stosuje prawa i zasady optyki
geometryczne;j
okresla elementy i uktady 35 |- klasyfikuje elementy i uklady X
optyczne ek optyczne
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— rozrdznia elementy i uktady
optyczne
— okresla budowe i zasade
dziatania elementdw i uktadéw
optycznych
— rozrdznia aberracje
geometryczne elementéw i
uktadéw optycznych
— stosuje zasady optyki
instrumentalnej
okresla falowg nature Swiatta | 25 |- rozrdéznia zjawiska optyki X

ek fizycznej: interferencje,
dyfrakcje, polaryzacje

— stosuje prawa i zasady optyki
fizycznej

— rozrdznia elementy
interferencyjne, dyfrakcyjne i
polaryzacyjne
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X X

rozroznia programy
komputerowe stosowane w
optyce ew

S| Liczba godzin na efekt ksztalcenia

w

— klasyfikuje programy
komputerowe stosowane w
optyce

— stosuje programy komputerowe
wspomagajgce wykonywanie
pomiaréw w optyce

okresla rodzaje i 20 |- stosuje prawa elektrotechniki X
przeznaczenie elementow - rozroznia elementy elektryczne
elektrycznych i —  Klasyfikuje elementy
elektronicznych stosowanych elektroniczne
w urzgdzeniach optycznych —  okre$la przeznaczenie
ew elementow elektrycznych i
elektronicznych stosowanych w
urzgdzeniach optyczno-
mechanicznych i pomiarowych
charakteryzuje potgczeniaew | 25 |- rozrdznia rodzaje i wiasciwosci X

potgczenh nieroztgcznych
— rozrdznia techniki potgczen
nieroztgcznych
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— rozroznia rodzaje i wlasciwosci
potgczen roztgcznych
— rozrdznia techniki potgczen
roztgcznych
— oblicza podstawowe parametry
dotyczgce tolerancji
— dobiera rodzaj pasowania do
wspotpracujagcych czesci
maszyn
klasyfikuje materiaty 25 |- rozréznia materiaty X
konstrukcyjne ew konstrukcyjne na podstawie
oznaczeh

— okresla wiasciwosci materiatéw
konstrukcyjnych stosowanych
w optyce

— okresla wiasciwosci materiatéw
do obrébki cieplnej i prac
wykonczeniowych
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— dobiera materiaty konstrukcyjne
do wymagan eksploatacyjnych i
technologicznych

okresla zasady sporzgdzania
i czytania rysunku
technicznego ew

20

— rozroznia symbole i oznaczenia X
elementéw optycznych
stosowane w dokumentaciji
montazu przyrzadéw
optycznych

— rozrdznia symbole i oznaczenia
uktadéw optycznych

— rozrdznia symbole i oznaczenia
uktadéw optycznych

— rozpoznaje symbole
przyrzadéw pomiarowych
stosowanych w optyce

— odczytuje rysunki techniczne

— wykonuje rysunek techniczny
montazowy, schematyczny,
wykonawczy — odrecznie oraz z

wykorzystaniem
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specjalistycznych programow
komputerowych
rozpoznaje wtasciwe normyi |5 — wymienia cele normalizacji X
procedury oceny zgodnosci krajowej
podczas realizacji zadan — podaje definicje i cechy normy
zawodowych ew —  rozréznia oznaczenie normy
miedzynarodowej, europejskiej
i krajowej
— korzysta ze zrédet informacii
dotyczacych norm i procedur
oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w jednostce | 210
efektow ksztatcenia
A B C D E F G | J K L L
charakteryzuje budowe 10 |- okresla anomalie w budowie X

narzgdu wzroku ek

narzgadu wzroku

— okresla funkcje poszczegodlnych
czesci oka oraz wady w
budowie oka
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— rozroznia podstawowe choroby
narzgdu wzroku

— rozrdznia wady widzenia
barwnego

— interpretuje pojecia: adaptacja,
akomodacja, konwergencja

rozréznia oko miarowe i 10 |- rozréznia oko miarowe X
niemiarowe oraz wady i niemiarowe (krétkowzroczne,
wzroku ek nadwzroczne, obarczone
astygmatyzmem)
— okresla przyczyne
krotkowzrocznosci,
nadwzrocznos$ci, prezbiopii i
niezbornosci
— rozpoznaje widzenie lunetowe
rozpoznaje stopnie widzenia 15 |- rozrdznia stopnie widzenia X
obuocznego ek obuocznego

— rozrdznia pojecia takie jak

anizeikonia, anizometropia,
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diplopia, fuzja, foria, stereopsja,
amblopia
— klasyfikuje heteroforie i
heterotropie
omawia zasade dziatania 15 |- okresla zasade dziatania X
przyrzaddw i urzgdzen pupilometru
optycznych ek - okre$la zasade dziatania
dioptromierza lunetowego i
elektronicznego
— wykonuje pomiar mocy
soczewek za pomocag
dioptromierza
prezentuje sposoby korekcji 10 |- rozrdznia sposoby korekciji wad X
wad wzroku ek wzroku
— okresla wskazania dotyczgce
korzystania z pomocy
wzrokowych
Razem liczba godzin w jednostce | 60
efektow ksztatcenia
A B C b | [JF [e [H [ [ J K L [t
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rozpoznaje symbole i 6 — rozpoznaje symbole i X
oznaczenia oznaczenia
stosowane w optyce stosowane w optyce okularowej
okularowej ek — stosuje symbole i oznaczenia
stosowane w optyce okularowej
— stosuje wiasciwy zapis
wielkosci
mierzonych w optyce
okularowej
kontroluje parametry fizyczne | 8 — klasyfikuje parametry fizyczne X
soczewek okularowych, soczewek okularowych,
kontaktowych i innych kontaktowych
pomocy wzrokowych ek i innych pomocy wzrokowych
— mierzy wybrane parametry
fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i
innych pomocy wzrokowych
przestrzega zasad tworzenia | 8 — tworzy zapis réwnowazny dla X

zapisu réwnowaznego

soczewek sfero-cylindrycznych
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soczewek sfero- — przedstawia graficznie wynik
cylindrycznych ek transpozycji
— oblicza ekwiwalent sferyczny
dla soczewek sfero-
cylindrycznych
dobiera przyrzady i 10 |- klasyfikuje przyrzady kontrolno- X
urzgdzenia do wykonywania pomiarowe do wykonywania
pomiaréw optycznych ek pomiaréw optycznych
— rozrdznia przyrzady i
urzgdzenia kontrolno-
pomiarowe stosowane w
optyce
— postuguje sie przyrzadami i
urzgdzeniami do wykonywania
pomiaréw optycznych
— stosuje zasady regulacji
przyrzadow i urzgdzen
stosowanych w optyce
okresla pomiary mocy 14 |- rozréznia pomiary mocy X

soczewek, parametrow

soczewek, parametréw oprawy
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Przedmiot 1

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 2

Technologia z materiatoznawstwem

Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

oprawy i parametrow
wykonania pomocy
wzrokowej ek

i parametrow wykonania
pomocy wzrokowej

— obstuguje przyrzady i

urzagdzenia optyczne

— mierzy moce soczewek, osie

cylindrow i moce w przekrojach
gtébwnych za pomocg
dioptromierza

— mierzy moc pryzmy i ustawia

baze

— mierzy kat pantoskopowy i kat

nachylenia tarcz oprawy

— mierzy rozstaw zrenic do dali i

blizy oraz odlegtosé
wierzchotkowg

— wyznacza potozenie srodkow

optycznych soczewek

oblicza warto$¢ decentrac;ji
horyzontalnej, wertykalnej i

— rozroznia pojecia decentracji

horyzontalnej, wertykalnej i
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znakowanie opraw
okularowych, soczewek
okularowych i kontaktowych
w procesie wykonania
pomocy wzrokowych ek

wymiarowania opraw
okularowych

— stosuje wymiarowanie i
znakowanie opraw
okularowych wedtug

obowigzujgcych norm
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pryzmatycznej w soczewkach pryzmatycznej w soczewkach
okularowych ek okularowych
— oblicza dziatanie pryzmatyczne
soczewek okularowych
— wyznacza gtéwny punkt
referencyjny, srodek zrenicy,
Srodek optyczny, Srodek
geometryczny
— oblicza minimalng $rednice
soczewki okularowej potrzebng
do wykonania pomocy
wzrokowej
stosuje wymiarowanie i 6 — rozroznia sposoby X
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stosuje wymiarowanie i
znakowanie soczewek
okularowych i kontaktowych
Razem liczba godzin w jednostce | 60
efektow ksztatcenia
A B C D E F G H I J K L L
klasyfikuje materiaty 10 rozréznia materiaty stosowane
konstrukcyjne do produkcji opraw
stosowane w optyce okularowej okularowych
ek rozréznia materiaty stosowane
do produkcji soczewek
okularowych
rozréznia materiaty stosowane
do produkcji soczewek
kontaktowych
dopasowuje rozwigzania 15 klasyfikuje soczewki okularowe X

techniczne

stosowane w soczewkach
okularowych i kontaktowych
do potrzeb klienta ek

i kontaktowe
rozpoznaje rodzaje soczewek
okularowych i kontaktowych
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— hapodstawie recepty i potrzeb
klienta dopasowuje rozwigzania
techniczne stosowane w
soczewkach okularowych
klasyfikuje rodzaje opraw 20 |- rozpoznaje rodzaje opraw X
okularowych i innych pomocy okularowych i innych pomocy
wzrokowych ek wzrokowych
— wskazuje elementy
konstrukcyjne opraw
okularowych i pomocy
wzrokowych
— okresla zastosowanie pomocy
wzrokowych
dobiera oprawy okularowe i 25 |- identyfikuje oprawy okularowe X

dopasowuje pomoce
wzrokowe do cech
anatomicznych klienta,
zgodnie z zasadami optyKi i
fizjologii widzenia ek

— dopasowuje oprawy okularowe
zgodnie
z zasadami optyki i fizjologii
widzenia

— dopasowuje pomoce wzrokowe
do cech anatomicznych klienta
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zgodnie z zasadami optyki
i fizjologii widzenia
— dobiera akcesoria do opraw
okularowych i innych pomocy
wzrokowych
wyznacza minimalng Srednice | 20 |- stosuje wymiarowanie oprawy X
soczewek okularowych do wedtug systemu skrzyni i linii
wykonania okularéw ek gtéwnej
— wyznacza S$rednice efektywng
tarczy oprawy okularowej
— oblicza minimalng $rednice
soczewek
— dobiera soczewki okularowe ze
wzgledu na ich srednice
Razem liczba godzin w jednostce | 90
efektow ksztatcenia
A B C | D | E | F |G [ H [ [J | K L 2
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opisuje i obstuguje narzedziai | 8 — klasyfikuje narzedzia i X
urzgdzenia stosowane w urzgdzenia
optyce okularowej ek stosowane w optyce okularowej
— rozrdznia urzgdzenia
stosowane w optyce okularowej
— rozrdznia narzedzia stosowane
w optyce okularowej
— postuguje sie narzedziami i
urzgdzeniami stosowanymi
w optyce okularowej
okresla metody wykonania, 10 |- rozrdznia techniki wykonania X

uszlachetniania i barwienia
soczewek okularowych i
kontaktowych ek

soczewek okularowych
i kontaktowych

— rozrdznia metody barwienia i
wykonania powtok
uszlachetniajgcych na
soczewkach okularowych

—  klasyfikuje metody
uszlachetniania i barwienia

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 34 z 174




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

o] £ 2 5
@ $ 7 > =
o > - o = o
E 8 (7 o o > =
- o s o ) X = Q
® — e S = 2 2 s
Efekty ksztalcenia x = N o IS N o °
Stopniowane efektow e . o 2 S 3 o > N o >
. « | Kryteria weryfikacji k=) = . ° N O S s
ksztatcenia efekt kluczowy ek,, o L. ‘. = o = - S o > = °
. © | Okreslenie kryteriow = © N 5 S o E = = T
efekt wazny ew, efekt c o £ kS o g S S = 5 g
. c c o
pomocniczy ep = 2 N < E, o ! o = € | o8
o A2 | N8 | o |sN|wg= |08 |~C |0 5|0 | A 3
o ) — O — = o = @ O = O +— @© o —= O - 0
= SN |lC2Q |2« | 2|2 |2 |22 285 |2x |82
o EQ|EC|EQ|Es |ENS |ES|EQ|EC|EZ|E®
N S8 | O E T 5 o i I C - 2 T @ T o - © T X
o o N o5 o 5 o 2 O §N O £ O 5 | O x Q5 | @ >
= N N N N g N e N N N > N N N
| « @ - Q@ = > — -~ O ~ O = O [ - @© - @
Aam|aF |ad | a0 |al [ad |a0|laZ2|az|as

soczewek okularowych i
kontaktowych

— okresla zastosowanie powfok
uszlachetniajagcych

— stosuje metody barwienia i
uszlachetniania soczewek
okularowych i kontaktowych

omawia sposoby 10 |- rozrdznia sposoby X
oznakowania soczewek oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych okularowych i kontaktowych
ek — rozrdznia graficzne znaki na

soczewkach

— stosuje oznakowanie soczewek

okularowych podczas montazu

okresla zasady centrowania 16 |- stosuje zasady centrowania X

soczewek okularowych
w procesie wykonania
pomocy wzrokowych ek

soczewek okularowych

— wykonuje centrowanie
soczewek okularowych

— oblicza odchyiki potozenia

srodkéw optycznych w procesie
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Technologia z materiatoznawstwem
Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

wykonania pomocy
wzrokowych

— stosuje wartosci toleranc;ji
potozenia srodkéw optycznych
w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

korzysta z narzedzi,
przyrzgdow i urzgdzen do
wykonania pomocy
wzrokowych ek

10

— rozrdznia narzedzia, przyrzady
i urzadzenia potrzebne do
wykonania pomocy
wzrokowych

— dobiera narzedzia, przyrzady i
urzadzenia do wykonania
pomocy wzrokowych

— postuguje sie narzedziami,
przyrzadami i urzadzeniami do
wykonywania pomocy
wzrokowych

wykonuje obrdbki soczewek
okularowych ek

12

— wykonuje decentracje poziomg
i pionowg soczewek

okularowych
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— wykonuje szablon do oprawy
okularowej

— rozrdznia techniki szlifowania
obrzeza soczewek

— rozrdznia maszyny, urzgdzenia
i narzedzia stosowane do
obrdbki soczewek okularowych

— stosuje obrébke soczewek
okularowych z zastosowaniem
maszyn, urzgdzen i narzedzi

montuje soczewki okularowe | 12 |- rozréznia narzedzia do X
z zastosowaniem narzedzi do montazu soczewek
montazu ek okularowych
— okresla sposéb montazu
soczewek okularowych
— stosuje narzedzia do montazu
soczewek okularowych
reguluje i modeluje okulary i 12 |- okresla sposoby regulowania i X

inne pomoce wzrokowe ek

modelowania okularéw i innych

pomocy wzrokowych
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— stosuje sposoby regulowania i
modelowania okularéw i innych
pomocy wzrokowych
— przestrzega norm dotyczacych
jakosci wyrobow oftalmicznych
— rozrdznia sposoby oceniania
jakosci wykonania okularéw i
innych pomocy wzrokowych
— ocenia jako$¢ wykonania
okularéw i innych pomocy
wzrokowych
Razem liczba godzin w jednostce | 90
efektow ksztatcenia
A B C D E F G H | J K L
charakteryzuje rodzaje 10 |- klasyfikuje rodzaje uszkodzen

uszkodzen elementéw
pomocy wzrokowych ek

elementéw pomocy
wzrokowych

— rozroznia uszkodzenia
elementéw pomocy
wzrokowych
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— omawia rodzaje uszkodzen
elementéw pomocy
wzrokowych

okresla parametry
mechaniczne pomocy
wzrokowych ek

25

— rozrdznia parametry
mechaniczne pomocy
wzrokowych

— rozrdznia metody wykonywania
pomiaréw diagnostycznych
pomocy wzrokowych

— rozrdznia przyrzady kontrolno-
pomiarowe do wykonywania
pomiaréw diagnostycznych
pomocy wzrokowych

— wykonuje pomiary
diagnostyczne pomocy
wzrokowych

— okresla zgodnosc¢ parametrow
pomocy wzrokowych z

wymaganiami technicznymi

x
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Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Technologia z materiatoznawstwem

Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

wzrokowych na podstawie
pomiaru diagnostycznego

— lokalizuje uszkodzenie pomocy

dobiera i stosuje narzedziado | 15 |- rozrdznia narzedzia stosowane X
naprawy pomocy wzrokowych do naprawy pomocy
ek wzrokowych
— stosuje narzedzia do naprawy
pomocy wzrokowych
okresla aberracje ukladow 15 |- rozrdznia aberracje optyczne w X
optycznych na podstawie uktadzie oko —pomoc
wykonanych pomiaréw ek wzrokowa
— okresla rodzaj i wielkos¢
zmierzonych aberracji uktadow
optycznych
wykonuje naprawy pomocy 25 |- klasyfikuje uszkodzenia X

wzrokowych ek

pomocy wzrokowych

— wskazuje sposob naprawy
pomocy wzrokowych

— okresla sposoby naprawy

pomocy wzrokowych
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— naprawia pomoce wzrokowe
— wybiera sposoéb regulaciji i
modelowania naprawionych
pomocy wzrokowych
— wybiera sposéb konserwac;ji i
zabezpieczenia naprawionych
pomocy wzrokowych lub ich
czesci
Razem liczba godzin w jednostce | 90
efektow ksztatcenia
A B C D E F G H | J K L L
a) postuguje sie 5 — rozpoznaje oraz stosuje srodki X

podstawowym zasobem
srodkow jezykowych w
jezyku obcym
nowozytnym (ze
szczegllnym
uwzglednieniem $rodkow
leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje

jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie:

— czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy
narzedzi, maszyn, urzgdzen i
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czynnosci zawodowych w materiatow koniecznych do
zakresie tematow realizacji czynnosci
zwigzanych: zawodowych
b) ze stanowiskiem pracy i — proceséw i procedur
jego wyposazeniem zwigzanych z realizacjg zadan
c) z gtéwnymi technologiami zawodowych
stosowanymi w danym formularzy, specyfikacji oraz
zawodzie innych dokumentéw
d) z dokumentacjg zwigzang zwigzanych z wykonywaniem
z danym zawodem zadan zawodowych
d) z ustugami — $wiadczonych ustug, w tym
Swiadczonymi w danym obstugi klienta
zawodzie
ep
— rozumie proste 5 — okresla gtéwng mysl X

wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie
jezyka obcego
nowozytnego, a takze

wypowiedzi lub tekstu lub
fragmentu wypowiedzi lub
tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub

teks$cie okreslone informacje
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Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Technologia z materiatoznawstwem

Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje lub
filmy instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje

— rozpoznaje zwigzki miedzy
poszczegolnymi czesciami
tekstu

— ukfada informacje w
okreslonym porzadku
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obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowg)
ep
— samodzielnie tworzy 5 — opisuje przedmioty, dziatania i X

krotkie, proste, spéjne i
logiczne wypowiedzi
ustne i pisemne w jezyku
obcym nowozytnym w
zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan
zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczgce czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste,
spojne i logiczne

Zjawiska zwigzane z
czynno$ciami zawodowymi

— przedstawia sposob
postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np.
udziela instrukcji, wskazéwek,
okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje
stanowisko

— stosuje zasady konstruowania
tekstow o réznych charakterze

— stosuje formalny lub
nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuaciji

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 44 z 174




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztatcenia

£ 5 g 5
8 > 2 a 2 S
2 O 7 S o =) =
s © 3 X 2 Q
o o c — fu— ;
- © < N = N X
- c E‘, ‘5’, =< = o 2
Stopniowane efektow e . o 2 S 3 o > N o >
. « | Kryteria weryfikacji o = - ) N o N S
ksztatcenia efekt kluczowy ek,, o . . = [} = Y £ o > = °
. « | Okreslenie kryteriéw = © N 35 o ) < = o~ °
efekt wazny ew, efekt c o £ o o © c S = o g
. =
pomocniczy ep = 2 N £ £ q;, ° o s € |lo 8
g A2 | N8 | o |sN|wg= |08 |~C |0 5|0 | A 3
> 58|88 | |2 |82 |s° ||z |5g|c8
& 2 9 | 9 8= | 2% 2 o | & = & =
S ES|EC|EY | Eg |ENS|ES|ES|ES|E2|ET®
Q 5= | 5E€E | 5SS | cX|c0e¢9° |58 |58 |c5oc|TcB®|o°x
0 02 0S5 | 07 | 02| O | OE |08 |ox |05 | >
= N N N © | N O NS | NN - N N N> | NZ| NN
| « @ - Q@ = > — -~ O ~ O = O [ - @© - @
Aam | apF |oa& | a0 |ael |ad |ao|aZ2|az|as
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem
— wedtug wzoru)
ep
— uczestniczy w rozmowie 5 — rozpoczyna, prowadzi i konczy X

w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg
zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie
do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie

rozmowe

— uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia

— wyraza swoje opinie i
uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza z
opiniami innych oséb
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Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Technologia z materiatoznawstwem

Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

lub w formie prostego
tekstu:

a) reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy z
innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem,
w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany
z wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych

ep

— prowadzi proste negocjacje
zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

— pyta o upodobania i intencje
innych os6b

— stosuje zwroty i formy
grzecznosciowe

— dostosowuje styl wypowiedzi
do sytuacji
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zmienia forme przekazu 5 — przekazuje w jezyku obcym X

ustnego lub pisemnego w
jezyku obcym nowozytnym w
zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadanh
zawodowych:

a) przetwarza tekst ustnie lub
pisemnie w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych

ep

nowozytnym informacije
zawarte w materiatach
wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach,
schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim
informacje sformutowane w
jezyku obcym nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim
lub w tym jezyku obcym
nowozytnym

— przedstawia publicznie w
jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany

materiat, np. prezentacje
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wykorzystuje strategie 5 — korzysta ze stownika X

stuzgce doskonaleniu

wtasnych umiejetnosci

jezykowych oraz podnoszace

Swiadomosc¢ jezykowa:

a. wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
nauka jezyka obcego
nowozytnego
wspotdziata w grupie

c. Kkorzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym

b) d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne

ep

dwujezycznego i
jednojezycznego

wspoitdziata z innymi osobami,
realizujgc zadania jezykowe
korzysta z tekstéw w jezyku
obcym nowozytnym, rowniez
za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych
identyfikuje stowa klucze i
internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam,
gdzie to mozliwe), aby w
przyblizeniu okresli¢ znaczenie
stowa

upraszcza (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje
opis, srodki niewerbalne
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Razem liczba godzin w jednostce | 30
efektow ksztatcenia
A B C D E F G H I J K L b
przestrzega zasad kultury - — stosuje zasady kultury osobistej | X X X X X X X X X X
osobistej i etyki zawodowej i ogolnie przyjete normy
ep zachowania w srodowisku
pracy
— przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
powierzone informacje
zawodowe
— wyjasnia, na czym polega
zachowanie etyczne
w zawodzie
— wskazuje przyktady zachowan
etycznych
w zawodzie
planuje wykonanie zadania - — omawia czynnosci realizowane | X X X X X X X X X X
ep w ramach czasu pracy
— okresla czas realizacji zadan
kpp
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— realizuje dziatania w
wyznaczonym czasie
— monitoruje realizacje
zaplanowanych dziatan
— dokonuje modyfikaciji
zaplanowanych dziatan
— dokonuje samooceny
wykonanej pracy
onosi odpowiedzialno$¢ za - rzewiduje skutki X X X X X X X X X X
p J

podejmowane dziatania ep

podejmowanych dziatan, w tym
skutki prawne
— wykazuje swiadomo$¢
odpowiedzialnosci
za wykonywang prace
— ocenia podejmowane dziatania
— przewiduje konsekwencje
niewfasciwego wykonywania
czynnos$ci zawodowych
na stanowisku pracy, w tym

postugiwania sie
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Technologia z materiatoznawstwem
Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

niebezpiecznymi substancjami i
niewtasciwg eksploatacjg
maszyn i urzagdzen na
stanowisku pracy

wykazuje sie kreatywno$cig i
otwartoscig na zmiany ep

— podaje przyktady wptywu X X X X
zmiany na rézne sytuacje zycia
spotecznego i gospodarczego

— wskazuje przykfady
wprowadzenia zmiany
i ocenia skutki jej
wprowadzenia

—  proponuje sposoby
rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych w
nieprzewidywalnych warunkach

stosuje techniki radzenia
sobie ze stresem ep

— rozpoznaje zrédta stresu X X X X
podczas wykonywania zadan

zawodowych
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy ek,,
efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji
Okreslenie kryteriow

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Technologia z materiatoznawstwem
Przedmiot 3

Rysunek techniczny

Przedmiot 4

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Optyka i przyrzady optyczne

Przedmiot 5

Rozréznianie wad wzroku i sposoby

ich korekcji

Przedmiot 6

Pomiary optyczne

Przedmiot 7

Dopasowanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 8

Wykonanie pomocy wzrokowych

Przedmiot 9

Naprawa pomocy wzrokowych

Przedmiot 10

Jezyk obcy zawodowy

— wybiera techniki radzenia sobie
ze stresem odpowiednio do
sytuaciji

— wskazuje najczestsze
przyczyny sytuacji stresowych
w pracy zawodowej

— przedstawia rézne formy
zachowan asertywnych jako
sposoby radzenia sobie ze
stresem

— rozréznia techniki
rozwigzywania konfliktow
zwigzanych z wykonywaniem
zadah zawodowych

— okresla skutki stresu

doskonali umiejetnosci
zawodowe ep

— okresla zakres umiejetnosci i X X X X
kompetenc;ji niezbednych w
wykonywaniu zawodu

— analizuje wiasne kompetencje
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— wyznacza wiasne cele rozwoju
zawodowego
— planuje droge rozwoju
zawodowego
— wskazuje mozliwosci
podnoszenia kompetencji
zawodowych, osobistych i
spotecznych
stosuje zasady komunikacji — identyfikuje sygnaty werbalne i | X X X X X X X X X X
interpersonalnej ep niewerbalne
— stosuje aktywne metody
stuchania
— prowadzi dyskusje
— udziela informaciji zwrotnej
negocjuje warunki — charakteryzuje pozgdang X X X X X X X X X X

porozumien ep

postawe cziowieka podczas
prowadzenia negocjacji

— wskazuje sposdb prowadzenia
negocjacji warunkéw

porozumienia
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stosuje metody i techniki —  opisuje sposob X X X X X X X X X X
rozwigzywania problemow ep przeciwdziatania problemom
w zespole realizujgcym zadania
— opisuje techniki rozwigzywania
problemoéw
— wskazuje, na wybranym
przyktadzie, metody i techniki
rozwigzywania problemu
wspétpracuje w zespole ep — pracuje w zespole, ponoszac X X X X X X X X X X

odpowiedzialnos¢ za wspdinie
realizowane zadania

— przestrzega podziatu rél, zadan
i odpowiedzialnosci w zespole

— angazuje sie w realizacje
wspoélnych dziatan zespotu

— modyfikuje sposdb
zachowania, uwzgledniajgc
stanowisko wypracowane
wspolnie z innymi czitonkami

zespotu
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Razem liczba godzin w jednostce
efektow ksztatcenia
A B - C D E F G H I J K L L
planuje prace zespotu w celu —  przygotowuje zadania zespotu | X X X X X X X X
wykonania przydzielonych do realizacji
zadan ep - pokazuje wzorce w celu
wykonania zadania
— przydziela zadania cztonkom
zespotu
dobiera osoby do wykonania — ocenia przydatnosc¢ X X X X X X X X X X
przy
przydzielonych zadan ep poszczegolnych czionkdw
zespotu do wykonania zadania
— rozdziela zadania wedtug
umiejetnosci
i kompetencji cztonkéw zespotu
kieruje wykonaniem — ustala kolejno$¢ wykonywania | X X X X X X X X X X
przydzielonych zadan ep zadan
— monitoruje proces
wykonywania zadan
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techniczne i organizacyjne
wplywajgce na poprawe
warunkow i jakosci pracy ep

technicznych
i organizacyjnych warunkéw i
jakosci pracy

—  proponuje rozwigzania
techniczne i organizacyjne
majgce na celu poprawe
warunkow i jakosci pracy

stanowiska pracy

— dokonuje prostych modernizacji
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— wydaje dyspozycje osobom
wykonujgcym poszczegodlne
zadania
okresla jakos¢ wykonania — kontroluje prace zespotu X X X X X X X X X X
przydzielonych zadan ep — ocenia prace poszczegdlnych
cztonkdéw zespotu
— udziela informaciji zwrotnej w
celu prawidtowego wykonania
przydzielonych zadan
wprowadza rozwigzania — dokonuje analizy rozwigzan X X X X X X X X X X
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Razem liczba godzin w jednostce | -
efektow ksztatcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom/uczestnikom kursu warunki do nabywania
kompetencji personalnych i spotecznych.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom/uczestnikom kursu warunki do nabywania
umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczgc¢ sie w dowolnym momencie danego semestru.

Proponowany catkowity czas trwania kursu w formie dziennej lub stacjonarnej 6 miesiecy.

Tabela 2. Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom
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** %
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
A B D E
MEP.03.1. organizuje stanowisko okresla ergonomiczne zasady organizacji stanowisk Bezpieczenstwo i 12 Miesigc 1
Bezpieczenstwo pracy zgodnie pracy higiena pracy
i higiena pracy z wymaganiami przewiduje wptyw wprowadzanych zmian na
ergonomii, przepisami poszczegdlnych etapach wykonywania i naprawy
prawa dotyczgcymi pomocy wzrokowych na poziom bezpieczenstwa i
bezpieczenstwa i higieny higieny pracy
pracy, ochrony okresla metody eliminacji niebezpiecznych zroédet i
przeciwpozarowe;j i szkodliwych czynnikéw wystepujacych podczas
ochrony srodowiska ew wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych
stosuje $rodki ochrony rozréznia srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej 6
indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania i naprawy pomocy
podczas wykonywania wzrokowych
zadan zawodowych ew dobiera $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej do
rodzaju wykonywanych prac zwigzanych z
wykonywaniem i naprawami pomocy wzrokowych
udziela pierwszej pomocy opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany 12

w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia ew

zagrozenia zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawow obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np.
omdlenie, zawat, udar
— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytaciji
MEP.03.2. okresla prawa i zasady — wyjasnia prawa i zasady optyki geometrycznej Optyka i przyrzady 25 Miesigc 1-
Podstawy optyki optyki geometrycznej ek - klasyfikuje osrodki optyczne optyczne 4
— rozroznia osrodki optyczne
— stosuje prawa i zasady optyki geometrycznej
okresla elementy i uktady | — klasyfikuje elementy i uktady optyczne 35
optyczne ek — rozroznia elementy i uklady optyczne
— okresla budowe i zasade dziatania elementéw i
uktadow optycznych
— rozroznia aberracje geometryczne elementow i
uktadow optycznych
— stosuje zasady optyki instrumentalnej
okresla falowg nature — rozrdznia zjawiska optyki fizycznej: interferencje, 25

Swiatta ek

dyfrakcje, polaryzacje

— stosuje prawa i zasady optyki fizycznej
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Fundusze Unia Europejska (IS

Europejskie Rzeczpospolita
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztatcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
rozroznia elementy interferencyjne, dyfrakcyjne i
polaryzacyjne
rozroznia programy klasyfikuje programy komputerowe stosowane w Optyka i przyrzady 30 Miesiac 1-
komputerowe stosowane optyce optyczne /Rysunek 4
W optyce ew stosuje programy komputerowe wspomagajgce techniczny
wykonywanie pomiarow w optyce
okre$la rodzaje i stosuje prawa elektrotechniki Technologia z 20 Miesigc 1-
przeznaczenie elementéw rozroznia elementy elektryczne materiatoznawstwem 4
elektrycznych i klasyfikuje elementy elektroniczne
elektronicznych okresla przeznaczenie elementéw elektrycznych i
stosowanych w elektronicznych stosowanych w urzgdzeniach
urzadzeniach optycznych optyczno-mechanicznych i pomiarowych
ew
charakteryzuje potgczenia rozréznia rodzaje i wiasciwosci potgczen 25
ew nieroztgcznych
rozroznia techniki potgczen nieroztgcznych
rozroznia rodzaje i wtasciwosci potgczen roztgcznych
rozroznia techniki potgczen roztgcznych
oblicza podstawowe parametry dotyczgce tolerancji
dobiera rodzaj pasowania do wspotpracujgcych
czesci maszyn
klasyfikuje materiaty rozréznia materiaty konstrukcyjne na podstawie 25
konstrukcyjne ew oznaczen
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
okresla wiasciwosci materiatow konstrukcyjnych
stosowanych w optyce
okresla wiasciwosci materiatoéw do obrébki cieplnej i
prac wykonczeniowych
dobiera materiaty konstrukcyjne do wymagan
eksploatacyjnych i technologicznych
okresla zasady rozroznia symbole i oznaczenia elementow Rysunek techniczny | 20 Miesiac 1-
sporzgdzania i czytania optycznych stosowane w dokumentacji montazu 4
rysunku technicznego ew przyrzgdow optycznych
rozroznia symbole i oznaczenia uktadoéw optycznych
rozroznia symbole i oznaczenia uktadow optycznych
rozpoznaje symbole przyrzadéw pomiarowych
stosowanych w optyce
odczytuje rysunki techniczne
wykonuje rysunek techniczny montazowy,
schematyczny, wykonawczy — odrecznie oraz z
wykorzystaniem specjalistycznych programéw
komputerowych
rozpoznaje wtasciwe wymienia cele normalizacji krajowej 5

normy i procedury oceny
zgodnosci podczas
realizacji zadan
zawodowych ew

podaje definicje i cechy normy

rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej,
europejskiej i krajowej

korzysta ze zrodet informacji dotyczacych norm i
procedur oceny zgodnosci
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
MEP.03.3. charakteryzuje budowe okresla anomalie w budowie narzgdu wzroku Rozréznianie wad 10 Miesigc 4-
Rozréznianie narzadu wzroku ek okresla funkcje poszczegdlnych czesci oka oraz wady | Wzroku i sposoby ich 6
wad wzroku i w budowie oka korekgiji
sposobow ich rozréznia podstawowe choroby narzagdu wzroku
korekciji rozréznia wady widzenia barwnego
interpretuje pojecia: adaptacja, akomodacja,
konwergencja
rozroznia oko miarowe i rozroznia oko miarowe i niemiarowe (krétkowzroczne, 10
niemiarowe oraz wady nadwzroczne, obarczone astygmatyzmem)
wzroku ek okresla przyczyne krotkowzrocznosci,
nadwzrocznos$ci, prezbiopii i niezbornosci
rozpoznaje widzenie lunetowe
rozpoznaje stopnie rozroznia stopnie widzenia obuocznego 15
widzenia obuocznego ek rozroznia pojecia takie jak anizeikonia, anizometropia,
diplopia, fuzja, foria, stereopsja, amblopia
klasyfikuje heteroforie i heterotropie
omawia zasade dziatania okresla zasade dziatania pupilometru 15
przyrzadoéw i urzadzen okresla zasade dziatania dioptromierza lunetowego i
optycznych ek elektronicznego
wykonuje pomiar mocy soczewek za pomocg
dioptromierza
prezentuje sposoby rozréznia sposoby korekcji wad wzroku 10

korekcji wad wzroku ek

okre$la wskazania dotyczace korzystania
Z pomocy wzrokowych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztatcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
MEP.03.4. rozpoznaje symbole i rozpoznaje symbole i oznaczenia Pomiary optyczne 6 Miesigc 4-
Wykonywanie oznaczenia stosowane w optyce okularowej 6
pomiaréw stosowane w optyce stosuje symbole i oznaczenia
optycznych okularowej ek stosowane w optyce okularowej
stosuje wtasciwy zapis wielkosci
mierzonych w optyce okularowej
kontroluje parametry klasyfikuje parametry fizyczne soczewek 8
fizyczne soczewek okularowych, kontaktowych
okularowych, i innych pomocy wzrokowych
kontaktowych i innych mierzy wybrane parametry fizyczne soczewek
pomocy wzrokowych ek okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych
przestrzega zasad tworzy zapis réwnowazny dla soczewek sfero- 8
tworzenia zapisu cylindrycznych
rownowaznego soczewek przedstawia graficznie wynik transpozyciji
sfero-cylindrycznych ek oblicza ekwiwalent sferyczny dla soczewek sfero-
cylindrycznych
dobiera przyrzady i klasyfikuje przyrzady kontrolno-pomiarowe do 10

urzadzenia do
wykonywania pomiarow
optycznych ek

wykonywania pomiaréw optycznych
rozréznia przyrzady i urzadzenia kontrolno-
pomiarowe stosowane w optyce

postuguje sie przyrzadami i urzgdzeniami do
wykonywania pomiaréw optycznych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztatcenia NAZWY ksztalcenia nauczania

PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne

uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w

ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
stosuje zasady regulacji przyrzadéw i urzgdzen
stosowanych w optyce
okresla pomiary mocy rozréznia pomiary mocy soczewek, parametrow 14
soczewek, parametrow oprawy i parametréw wykonania pomocy wzrokowej
oprawy i parametrow obstuguje przyrzady i urzgdzenia optyczne
wykonania pomocy mierzy moce soczewek, osie cylindréw i moce
wzrokowej ek w przekrojach gtéwnych za pomocg dioptromierza
mierzy moc pryzmy i ustawia baze
mierzy kat pantoskopowy i kat nachylenia tarcz
oprawy
mierzy rozstaw zrenic do dali i blizy oraz odlegtosc
wierzchotkowg
wyznacza potozenie srodkéw optycznych soczewek
oblicza warto$¢ rozroznia pojecia decentracji horyzontalne;j, 8
decentracji horyzontalnej, wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
wertykalnej i okularowych
pryzmatycznej w oblicza dziatanie pryzmatyczne soczewek
soczewkach okularowych okularowych
ek wyznacza gtéwny punkt referencyjny, srodek zrenicy,
srodek optyczny, srodek geometryczny
oblicza minimalng $rednice soczewki okularowej
potrzebng do wykonania pomocy wzrokowej
stosuje wymiarowanie i rozroznia sposoby wymiarowania opraw okularowych 6

znakowanie opraw

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 64 z 174




Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =

Wigdza B ik Roznd] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L
Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
okularowych, soczewek stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
okularowych okularowych wedtug obowigzujgcych norm
i kontaktowych w procesie stosuje wymiarowanie i znakowanie soczewek
wykonania pomocy okularowych i kontaktowych
wzrokowych ek
MEP.03.5. klasyfikuje materiaty rozréznia materiaty stosowane do produkcji opraw Dopasowanie 10 Miesigc 4-
Dopasowywanie konstrukcyjne okularowych pomocy wzrokowych 6
pomocy stosowane w optyce rozréznia materialy stosowane do produkcji soczewek
wzrokowych okularowej ek okularowych
rozréznia materiaty stosowane do produkcji soczewek
kontaktowych
dopasowuije rozwigzania klasyfikuje soczewki okularowe i kontaktowe 15
techniczne rozpoznaje rodzaje soczewek okularowych
stosowane w soczewkach i kontaktowych
okularowych i na podstawie recepty i potrzeb klienta dopasowuije
kontaktowych do potrzeb rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach
klienta ek okularowych
klasyfikuje rodzaje opraw rozpoznaje rodzaje opraw okularowych i innych 20
okularowych i innych pomocy wzrokowych
pomocy wzrokowych ek wskazuje elementy konstrukcyjne opraw okularowych
i pomocy wzrokowych
okresla zastosowanie pomocy wzrokowych
dobiera oprawy okularowe identyfikuje oprawy okularowe 25

i dopasowuje pomoce
wzrokowe do cech
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
anatomicznych klienta, dopasowuje oprawy okularowe zgodnie
zgodnie z zasadami optyki z zasadami optyki i fizjologii widzenia
i fizjologii widzenia ek dopasowuje pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta zgodnie z zasadami optyki
i fizjologii widzenia
dobiera akcesoria do opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych
wyznacza minimalng stosuje wymiarowanie oprawy wedtug systemu 20
Srednice soczewek skrzyni i linii gtdwnej
okularowych do wyznacza $rednice efektywng tarczy oprawy
wykonania okularéw ek okularowej
oblicza minimalng $rednice soczewek
dobiera soczewki okularowe ze wzgledu na ich
srednice
MEP.03.6. opisuje i obstuguje klasyfikuje narzedzia i urzgdzenia Wykonanie pomocy | 8 Miesigc 4-
Wykonywanie narzedzia i urzgdzenia stosowane w optyce okularowej wzrokowych 6
pomocy stosowane w optyce rozréznia urzgdzenia stosowane w optyce okularowej
wzrokowych okularowej ek rozréznia narzedzia stosowane w optyce okularowej
postuguje sie narzedziami i urzgdzeniami
stosowanymi w optyce okularowej
okresla metody rozroznia techniki wykonania soczewek okularowych 10

wykonania,
uszlachetniania i
barwienia soczewek

i kontaktowych
rozroznia metody barwienia i wykonania powtok
uszlachetniajgcych na soczewkach okularowych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
okularowych i — klasyfikuje metody uszlachetniania i barwienia
kontaktowych ek soczewek okularowych i kontaktowych

— okresla zastosowanie powtok uszlachetniajgcych
— stosuje metody barwienia i uszlachetniania soczewek
okularowych i kontaktowych

omawia sposoby — rozrdznia sposoby oznakowania soczewek 10
oznakowania soczewek okularowych i kontaktowych
okularowych i - rozroznia graficzne znaki na soczewkach
kontaktowych ek — stosuje oznakowanie soczewek okularowych podczas
montazu
okresla zasady — stosuje zasady centrowania soczewek okularowych 16
centrowania soczewek — wykonuje centrowanie soczewek okularowych
okularowych w procesie —  oblicza odchytki potozenia $rodkéw optycznych
wykonania pomocy w procesie wykonania pomocy wzrokowych
wzrokowych ek - stosuje wartoéci tolerancji potozenia $rodkéw
optycznych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych
korzysta z narzedzi, — rozrdznia narzedzia, przyrzady i urzgdzenia 10
przyrzgdow i urzadzen do potrzebne do wykonania pomocy wzrokowych
wykonania pomocy — dobiera narzedzia, przyrzady i urzadzenia do
wzrokowych ek wykonania pomocy wzrokowych

— postuguje sie narzedziami, przyrzagdami
i urzgdzeniami do wykonywania pomocy wzrokowych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztatcenia NAZWY ksztalcenia nauczania

PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne

uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w

ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
wykonuje obrdbki wykonuje decentracje pozioma i pionowg soczewek 12
soczewek okularowych ek okularowych
wykonuje szablon do oprawy okularowej
rozroznia techniki szlifowania obrzeza soczewek
rozroznia maszyny, urzadzenia i narzedzia stosowane
do obrobki soczewek okularowych
stosuje obrobke soczewek okularowych
z zastosowaniem maszyn, urzgdzen i narzedzi
montuje soczewki rozréznia narzedzia do montazu soczewek 12
okularowe okularowych
z zastosowaniem narzedzi okresla sposob montazu soczewek okularowych
do montazu ek stosuje narzedzia do montazu soczewek okularowych
reguluje i modeluje okresla sposoby regulowania i modelowania okularow 12

okulary i inne pomoce
wzrokowe ek

i innych pomocy wzrokowych

stosuje sposoby regulowania i modelowania okularéw
i innych pomocy wzrokowych

przestrzega norm dotyczgcych jakosci wyrobow
oftalmicznych

rozréznia sposoby oceniania jakosci wykonania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

ocenia jako$¢ wykonania okularéw i innych pomocy
wzrokowych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
MEP.03.7. charakteryzuje rodzaje —  Klasyfikuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy Naprawa pomocy 10 Miesigc 4-
Naprawianie uszkodzen elementow wzrokowych wzrokowych 6
pomocy pomocy wzrokowych ek —  rozrdznia uszkodzenia elementéw pomocy
wzrokowych wzrokowych
— omawia rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
wzrokowych
okresla parametry — rozroznia parametry mechaniczne pomocy 25
mechaniczne pomocy wzrokowych
wzrokowych ek —  rozréznia metody wykonywania pomiaréw
diagnostycznych pomocy wzrokowych
— rozroznia przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw diagnostycznych pomocy
wzrokowych
— wykonuje pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych
— okresla zgodnos¢ parametrow pomocy wzrokowych z
wymaganiami technicznymi
— lokalizuje uszkodzenie pomocy wzrokowych na
podstawie pomiaru diagnostycznego
dobiera i stosuje — rozrdznia narzedzia stosowane do naprawy pomocy 15

narzedzia do naprawy
pomocy wzrokowych ek -

wzrokowych
stosuje narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania
PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca
Obowiazkowe minimalng liczbe
zajecia edukacyjne | okreslona w
ustalone przez podstawie
dyrektora programowej
okresla aberracje uktadow rozroznia aberracje optyczne w uktadzie oko —pomoc 15
optycznych na podstawie wzrokowa
wykonanych pomiarow ek okresla rodzaj i wielko$¢ zmierzonych aberracji
uktadow optycznych
wykonuje naprawy klasyfikuje uszkodzenia pomocy wzrokowych 25
pomocy wzrokowych ek wskazuje sposéb naprawy pomocy wzrokowych
okresla sposoby naprawy pomocy wzrokowych
naprawia pomoce wzrokowe
wybiera sposéb regulacji i modelowania
naprawionych pomocy wzrokowych
wybiera sposéb konserwacji i zabezpieczenia
naprawionych pomocy wzrokowych lub ich czesci
MEP.03.8. postuguje sie podstawowym rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe Jezyk obcy 5 Miesigc 6
Jezyk obcy zasobem srodkéw jezykowych umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w zawodowy
zawodowy w jezyku obcym nowozytnym zakresie:

(ze szczegolnym
uwzglednieniem srodkow
leksykalnych), umozliwiajgcym
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
tematoéw zwigzanych:
a. ze stanowiskiem pracy i
jego wyposazeniem

czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
pracy

narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych
do realizacji czynnosci zawodowych

procesoOw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztatcenia NAZWY ksztalcenia nauczania

PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w
podstawie
programowej

b) z gtéwnymi technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie

¢) z dokumentacjg zwigzang
z danym zawodem
d) z ustugami
Swiadczonymi w danym
zawodzie

ep

zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

rozumie proste wypowiedzi
ustne artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie
jezyka obcego nowozytnego,
a takze proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadanh zawodowych: a)
rozumie proste wypowiedzi
ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w

— okresla gtéwng mys| wypowiedzi lub tekstu lub
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

— znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
informacje

— rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegodlnymi czesciami
tekstu

— ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie

efektow ksztatcenia

w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

na poszczegolne
efekty
ksztalcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w
podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

standardowej odmianie jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodowaq).

ep

samodzielnie tworzy
krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi ustne
i pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spéjne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste,
spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne

— opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

— przedstawia sposob postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
wskazowek, okresla zasady)

— wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

— stosuje zasady konstruowania tekstow o roznych

charakterze

— stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuaciji
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Nazwa Efekt ksztalcenia wraz Kryteria weryfikacji Grupowanie Liczba godzin Okres
jednostki z kodowaniem efektow ksztatcenia | na poszczegdlne | realizacji
efektow (ek; ew; ep) w przedmioty/ efekty w cyklu
ksztalcenia NAZWY ksztalcenia nauczania

PRZEDMIOTOW uwzgledniajgca

Obowiazkowe minimalng liczbe

zajecia edukacyjne | okreslona w

ustalone przez podstawie

dyrektora programowej

dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem
— wedtug wzoru) ep

uczestniczy w rozmowie W | — rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe S)
typowych sytuacjach - uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

zwigzanych z realizacjg - wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,

zadan zawodowych — zgadza sie lub nie zgadza z opiniami innych oséb

reaguje w jezyku obcym | _ prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami

nowozytnym w sposob zawodowymi

zrozumiaty, adekwatnie do | _ pyta o upodobania i intencje innych oséb

sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie
prostego tekstu:

a. reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w
typowych sytuacjach
zwigzanych z

— stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe
— dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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Fundusze
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Rzeczpospolita
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** %
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie

efektow ksztatcenia

w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

na poszczegolne
efekty
ksztalcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w
podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

b)

wykonywaniem czynno$ci
zawodowych

reaguje w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-
mail, dokument zwigzany
Z wykonywanym
zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynno$ci
zawodowych ep

zmienia forme przekazu
ustnego lub pisemnego w
jezyku obcym
nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynno$ci
zawodowych:

przetwarza tekst ustnie
lub pisemnie w typowych
sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych ep

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim informacje
sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje

wykorzystuje strategie
stuzgce doskonaleniu

korzysta ze stownika dwujezycznego i
jednojezycznego
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektéw ksztalcenia
w przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

na poszczegolne
efekty
ksztalcenia
uwzgledniajgca
minimalng liczbe
okreslona w
podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

wiasnych umiejetnosci
jezykowych oraz
podnoszgce swiadomosé
jezykowa:

a. wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy
nad naukg jezyka
obcego nowozytnego

b) wspotdziata w grupie
c) korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym

c) d) stosuje strategie
komunikacyjne i
kompensacyjne ew

wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe

korzysta z tekstéw w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze i internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki
niewerbalne
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2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztatcenie zawodowe

Tabela 3. Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,
Obowigzkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)
zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w
ustalone przez teoretyczne formie zajec
dyrektora praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
A B C D E
Bezpieczenstwo i 30 organizuje stanowisko pracy zgodnie — okresla ergonomiczne zasady organizacji stanowisk
higiena pracy Z wymaganiami ergonomii, przepisami pracy
prawa dotyczacymi bezpieczenstwa i - przewiduje wptyw wprowadzanych zmian na
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe;j i poszczegdlnych etapach wykonywania i naprawy
ochrony srodowiska ew pomocy wzrokowych na poziom bezpieczenstwa i

higieny pracy

— okresla metody eliminacji niebezpiecznych zrodet i
szkodliwych czynnikéw wystepujgcych podczas
wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych

stosuje srodki ochrony indywidualne; — rozroznia srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
i zbiorowej podczas wykonywania zadan podczas wykonywania i haprawy pomocy
zawodowych ew wzrokowych

— dobiera $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej do
rodzaju wykonywanych prac zwigzanych z
wykonywaniem i naprawami pomocy wzrokowych

udziela pierwszej pomocy w stanach — opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany

zagrozenia zdrowia i zycia ew zagrozenia zdrowia i zycia

— ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawow obserwowanych u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

— uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

Obowigzkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)

zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w

ustalone przez teoretyczne formie zajec

dyrektora praktycznych
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np.
omdlenie, zawat, udar
wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacii

Technologia z 70 okresla rodzaje i przeznaczenie stosuje prawa elektrotechniki

materiatoznawstwem

elementow elektrycznych i elektronicznych
stosowanych w urzgdzeniach optycznych
ew

rozréznia elementy elektryczne

klasyfikuje elementy elektroniczne

okresla przeznaczenie elementow elektrycznych i
elektronicznych stosowanych w urzgdzeniach
optyczno-mechanicznych i pomiarowych

charakteryzuje potgczenia ew

rozroznia rodzaje i wtasciwosci potgczen
nieroztgcznych

rozroznia techniki potgczen nieroztgcznych

rozroznia rodzaje i wtasciwosci potgczen roztgcznych
rozroznia techniki potgczen roztgcznych

oblicza podstawowe parametry dotyczgce tolerancji
dobiera rodzaj pasowania do wspotpracujgcych
czesci maszyn

klasyfikuje materiaty konstrukcyjne ew

rozréznia materiaty konstrukcyjne na podstawie
oznaczen

okre$la wiasciwosci materiatéw konstrukcyjnych
stosowanych w optyce
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Fundusze
Europejskie
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** %
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Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zajec¢
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

ew, ep.)

okresla wiasciwosci materiatdw do obrébki cieplnej i
prac wykonczeniowych

dobiera materiaty konstrukcyjne do wymagan
eksploatacyjnych i technologicznych

Rysunek techniczny

35

rozréznia programy komputerowe
stosowane w optyce ew

klasyfikuje programy komputerowe stosowane w
optyce

stosuje programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie pomiaréw w optyce

okresla zasady sporzadzania i czytania
rysunku technicznego ew

rozréznia symbole i oznaczenia elementow
optycznych stosowane w dokumentacji montazu
przyrzgdow optycznych

rozroznia symbole i oznaczenia uktadéw optycznych
rozroznia symbole i oznaczenia uktadéw optycznych
rozpoznaje symbole przyrzgdéw pomiarowych
stosowanych w optyce

odczytuje rysunki techniczne

wykonuje rysunek techniczny montazowy,
schematyczny, wykonawczy — odrecznie oraz z
wykorzystaniem specjalistycznych programow
komputerowych

rozpoznaje wtasciwe normy i procedury
oceny zgodnosci podczas realizacji
zadan zawodowych ew

wymienia cele normalizacji krajowej

podaje definicje i cechy normy

rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowe;,
europejskiej i krajowej

korzysta ze zrddet informacji dotyczgcych norm i
procedur oceny zgodnosci

Optyka i przyrzady
optyczne

105

okresla prawa i zasady optyki
geometrycznej ek

wyjasnia prawa i zasady optyki geometrycznej
klasyfikuje osrodki optyczne
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Fundusze
Europejskie
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** %
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Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zajec¢
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

ew, ep.)

rozrdznia osrodki optyczne
stosuje prawa i zasady optyki geometrycznej

okresla elementy i uktady optyczne ek

klasyfikuje elementy i uktady optyczne
rozrdznia elementy i uktady optyczne

okresla budowe i zasade dziatania elementéw i
uktadow optycznych

rozrdznia aberracje geometryczne elementow i
uktadow optycznych

stosuje zasady optyki instrumentalnej

okresla falowg nature swiatta ek

rozréznia zjawiska optyki fizycznej: interferencje,
dyfrakcje, polaryzacje

stosuje prawa i zasady optyki fizycznej
rozréznia elementy interferencyjne, dyfrakcyjne i
polaryzacyjne

rozréznia programy komputerowe
stosowane w optyce ew

klasyfikuje programy komputerowe stosowane w
optyce

stosuje programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie pomiaréw w optyce

Rozréznianie wad
wzroku i sposoby ich
korekcji

60

charakteryzuje budowe narzgdu wzroku
ek

okresla anomalie w budowie narzgdu wzroku

okresla funkcje poszczegdlnych czesci oka oraz wady
w budowie oka

rozréznia podstawowe choroby narzadu wzroku
rozréznia wady widzenia barwnego

interpretuje pojecia: adaptacja, akomodacja,
konwergencja

rozréznia oko miarowe i niemiarowe oraz
wady wzroku ek

rozréznia oko miarowe i niemiarowe (krétkowzroczne,
nadwzroczne, obarczone astygmatyzmem)
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Przedmiot/

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

Obowigzkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)
zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w
ustalone przez teoretyczne formie zajec
dyrektora praktycznych
okresla przyczyne krotkowzrocznosci,
nadwzrocznosci, prezbiopii i niezbornosci
rozpoznaje widzenie lunetowe
rozpoznaje stopnie widzenia obuocznego rozrdznia stopnie widzenia obuocznego
ek rozrdznia pojecia takie jak anizeikonia, anizometropia,
diplopia, fuzja, foria, stereopsja, amblopia
klasyfikuje heteroforie i heterotropie
omawia zasade dziatania przyrzadow i okresla zasade dziatania pupilometru
urzgdzen optycznych ek okresla zasade dziatania dioptromierza lunetowego i
elektronicznego
wykonuje pomiar mocy soczewek za pomocag
dioptromierza
prezentuje sposoby korekcji wad wzroku rozroznia sposoby korekcji wad wzroku
ek okres$la wskazania dotyczgce korzystania
Z pomocy wzrokowych
Pomiary optyczne 60 rozpoznaje symbole i oznaczenia rozpoznaje symbole i oznaczenia

stosowane w optyce okularowej ek

stosowane w optyce okularowej
stosuje symbole i oznaczenia

stosowane w optyce okularowej
stosuje wtasciwy zapis wielko$ci
mierzonych w optyce okularowej

kontroluje parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych
pomocy wzrokowych ek

klasyfikuje parametry fizyczne soczewek okularowych,
kontaktowych

i innych pomocy wzrokowych

mierzy wybrane parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych
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Europejskie
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Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zajec¢
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,
ew, ep.)

przestrzega zasad tworzenia zapisu — tworzy zapis rownowazny dla soczewek sfero-
rébwnowaznego soczewek sfero- cylindrycznych
cylindrycznych ek — przedstawia graficznie wynik transpozyciji

— oblicza ekwiwalent sferyczny dla soczewek sfero-
cylindrycznych

dobiera przyrzady i urzgdzenia do — klasyfikuje przyrzady kontrolno-pomiarowe do

wykonywania pomiaréw optycznych ek wykonywania pomiaréw optycznych

— rozrdznia przyrzady i urzgdzenia kontrolno-pomiarowe
stosowane w optyce

— postuguje sie przyrzadami i urzgdzeniami do
wykonywania pomiaréw optycznych

— stosuje zasady regulacji przyrzadow i urzgdzen
stosowanych w optyce

okresla pomiary mocy soczewek, — rozrdznia pomiary mocy soczewek, parametrow
parametréw oprawy i parametrow oprawy i parametrow wykonania pomocy wzrokowej
wykonania pomocy wzrokowej ek —  obstuguje przyrzady i urzadzenia optyczne

— mierzy moce soczewek, osie cylindrow i moce

w przekrojach gtéwnych za pomocg dioptromierza
— mierzy moc pryzmy i ustawia baze
— mierzy kat pantoskopowy i kat nachylenia tarcz

oprawy
— mierzy rozstaw zrenic do dali i blizy oraz odlegto$é
wierzchotkowg
— wyznacza potozenie srodkéw optycznych soczewek
oblicza wartos¢ decentracji horyzontalnej, | — rozrdznia pojecia decentracji horyzontalne;j,
wertykalnej i pryzmatycznej w wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
soczewkach okularowych ek okularowych
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Przedmiot/

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)
zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w
ustalone przez teoretyczne formie zajec
dyrektora praktycznych
oblicza dziatanie pryzmatyczne soczewek
okularowych
wyznacza gtéwny punkt referencyjny, srodek zrenicy,
srodek optyczny, srodek geometryczny
oblicza minimalng srednice soczewki okularowej
potrzebng do wykonania pomocy wzrokowej
stosuje wymiarowanie i znakowanie rozroznia sposoby wymiarowania opraw okularowych
opraw okularowych, soczewek stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
okularowych i kontaktowych w procesie okularowych wedtug obowigzujgcych norm
wykonania pomocy wzrokowych ek stosuje wymiarowanie i znakowanie soczewek
okularowych i kontaktowych
Dopasowanie pomocy 90 klasyfikuje materiaty konstrukcyjne rozroznia materiaty stosowane do produkcji opraw

wzrokowych

stosowane w optyce okularowej ek

okularowych

rozréznia materiaty stosowane do produkcji soczewek
okularowych

rozréznia materiatly stosowane do produkcji soczewek
kontaktowych

dopasowuje rozwigzania techniczne
stosowane w soczewkach okularowych i
kontaktowych do potrzeb klienta ek

klasyfikuje soczewki okularowe i kontaktowe
rozpoznaje rodzaje soczewek okularowych

i kontaktowych

na podstawie recepty i potrzeb klienta dopasowuje
rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach
okularowych

klasyfikuje rodzaje opraw okularowych
i innych pomocy wzrokowych ek

rozpoznaje rodzaje opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych

wskazuje elementy konstrukcyjne opraw okularowych
i pomocy wzrokowych

okresla zastosowanie pomocy wzrokowych
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Przedmiot/

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)
zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w
ustalone przez teoretyczne formie zajec
dyrektora praktycznych
dobiera oprawy okularowe i dopasowuje identyfikuje oprawy okularowe
pomoce wzrokowe do cech dopasowuije oprawy okularowe zgodnie
anatomicznych klienta, zgodnie z z zasadami optykKi i fizjologii widzenia
zasadami optyki i fizjologii widzenia ek dopasowuje pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta zgodnie z zasadami optyki
i fizjologii widzenia
dobiera akcesoria do opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych
wyznacza minimalng srednice soczewek stosuje wymiarowanie oprawy wediug systemu
okularowych do wykonania okularéw ek skrzyni i linii gtéwnej
wyznacza $rednice efektywng tarczy oprawy
okularowej
oblicza minimalng Srednice soczewek
dobiera soczewki okularowe ze wzgledu na ich
Srednice
Wykonanie pomocy 90 opisuje i obstuguje narzedzia i klasyfikuje narzedzia i urzgdzenia

wzrokowych

urzadzenia stosowane w optyce
okularowej ek

stosowane w optyce okularowej

rozréznia urzgdzenia stosowane w optyce okularowej
rozréznia narzedzia stosowane w optyce okularowej
postuguje sie narzedziami i urzgdzeniami
stosowanymi w optyce okularowej

okredla metody wykonania,
uszlachetniania i barwienia soczewek
okularowych i kontaktowych ek

rozréznia techniki wykonania soczewek okularowych
i kontaktowych

rozréznia metody barwienia i wykonania powtok
uszlachetniajgcych na soczewkach okularowych
klasyfikuje metody uszlachetniania i barwienia
soczewek okularowych i kontaktowych

okres$la zastosowanie powtok uszlachetniajgcych
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

ew, ep.)

stosuje metody barwienia i uszlachetniania soczewek
okularowych i kontaktowych

omawia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych ek

rozréznia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych

rozréznia graficzne znaki na soczewkach

stosuje oznakowanie soczewek okularowych podczas
montazu

okresla zasady centrowania soczewek
okularowych w procesie wykonania
pomocy wzrokowych ek

stosuje zasady centrowania soczewek okularowych
wykonuje centrowanie soczewek okularowych
oblicza odchyiki potozenia srodkéw optycznych

w procesie wykonania pomocy wzrokowych
stosuje wartosci tolerancji potozenia srodkow
optycznych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

korzysta z narzedzi, przyrzaddw i
urzgdzen do wykonania pomocy
wzrokowych ek

rozroznia narzedzia, przyrzady i urzadzenia potrzebne
do wykonania pomocy wzrokowych

dobiera narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do
wykonania pomocy wzrokowych

postuguje sie narzedziami, przyrzgdami

i urzadzeniami do wykonywania pomocy wzrokowych

wykonuje obrébki soczewek okularowych
ek

wykonuje decentracje poziomg i pionowg soczewek
okularowych

wykonuje szablon do oprawy okularowej

rozroznia techniki szlifowania obrzeza soczewek
rozréznia maszyny, urzgdzenia i narzedzia stosowane
do obrébki soczewek okularowych

stosuje obrobke soczewek okularowych

z zastosowaniem maszyn, urzadzen i narzedzi
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Przedmiot/

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

Obowigzkowe Przedmioty Zajecia ew, ep.)
zajecia edukacyjne zawodowe realizowane w
ustalone przez teoretyczne formie zajec
dyrektora praktycznych
montuje soczewki okularowe rozroznia narzedzia do montazu soczewek
z zastosowaniem narzedzi do montazu okularowych
ek okresla sposoéb montazu soczewek okularowych
stosuje narzedzia do montazu soczewek okularowych
reguluje i modeluje okulary i inne pomoce okresla sposoby regulowania i modelowania okularéw
wzrokowe ek i innych pomocy wzrokowych
stosuje sposoby regulowania i modelowania okularéw
i innych pomocy wzrokowych
przestrzega norm dotyczacych jakosci wyrobéw
oftalmicznych
rozrdznia sposoby oceniania jakosci wykonania
okularéw i innych pomocy wzrokowych
ocenia jako$¢ wykonania okularéw i innych pomocy
wzrokowych
Naprawa pomocy 90 charakteryzuje rodzaje uszkodzen klasyfikuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy

wzrokowych

elementoéw pomocy wzrokowych ek

wzrokowych

rozréznia uszkodzenia elementéw pomocy
wzrokowych

omawia rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
wzrokowych

okresla parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych ek

rozroznia parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych

rozroznia metody wykonywania pomiarow
diagnostycznych pomocy wzrokowych

rozréznia przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw diagnostycznych pomocy
wzrokowych
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zajecia edukacyjne
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Liczba godzin
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Zajecia
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

ew, ep.)

wykonuje pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych

okresla zgodnos¢ parametrow pomocy wzrokowych z
wymaganiami technicznymi

lokalizuje uszkodzenie pomocy wzrokowych na
podstawie pomiaru diagnostycznego

dobiera i stosuje narzedzia do naprawy
pomocy wzrokowych ek

rozréznia narzedzia stosowane do naprawy pomocy
wzrokowych
stosuje narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych

okresla aberracje uktadoéw optycznych na
podstawie wykonanych pomiaréw ek

rozréznia aberracje optyczne w uktadzie oko —pomoc
wzrokowa

okresla rodzaj i wielko$¢ zmierzonych aberracji
uktaddéw optycznych

wykonuje naprawy pomocy wzrokowych
ek

klasyfikuje uszkodzenia pomocy wzrokowych
wskazuje sposéb naprawy pomocy wzrokowych
okres$la sposoby naprawy pomocy wzrokowych
naprawia pomoce wzrokowe

wybiera sposéb regulacji i modelowania naprawionych
pomocy wzrokowych

wybiera sposéb konserwacji i zabezpieczenia
naprawionych pomocy wzrokowych lub ich czesci

Jezyk obcy zawodowy

30

postuguje sie podstawowym zasobem
srodkéw jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegéinym
uwzglednieniem srodkow leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow
zwigzanych:

rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie:

czynnos$ci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny

pracy
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* 5 %

Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zajec¢
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,
ew, ep.)

a) ze stanowiskiem pracy i jego -
wyposazeniem
b) z gldwnymi technologiami -
stosowanymi w danym zawodzie
¢) z dokumentacjg zwigzang z danym -

narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatdw koniecznych
do realizacji czynnosci zawodowych

proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw

zawodem zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
d) z ustugami $wiadczonymi w danym — $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie

ep

rozumie proste wypowiedzi ustne — okresla gtéwna mysl wypowiedzi lub tekstu lub

artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a
takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe,
prezentacje), artykutowane wyraznie, w
standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowg).

ep

fragmentu wypowiedzi lub tekstu

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
informacje

rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegblnymi czesciami
tekstu 4) uktada informacje w okreslonym porzadku

samodzielnie tworzy krotkie, proste,
spéjne i logiczne wypowiedzi ustne i

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z
czynnosciami zawodowymi
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,

ew, ep.)

pisemne w jezyku obcym nowozytnym w
zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krétkie, proste, spdjne i
logiczne wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spdjne i
logiczne wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. komunikat,
e-mail, instrukcje, wiadomos¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)

ep

przedstawia sposob postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
wskazowek, okresla zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstow o réznych
charakterze

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuacji

uczestniczy w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy
Z innym pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-

rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza z opiniami innych os6b
prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

pyta o upodobania i intencje innych oséb

stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek,
ew, ep.)

mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych ep

zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci zawodowych:
przetwarza tekst ustnie lub pisemnie w
typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnosci zawodowych

ep

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
w jezyku obcym nowozytnym

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje

wykorzystuje strategie stuzace
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci
jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej
pracy nad naukg jezyka obcego
nowozytnego

b) wspétdziata w grupie

c) korzysta ze zrédet informacji w jezyku
obcym nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne i
kompensacyjne

ep

korzysta ze stownika dwujezycznego i
jednojezycznego

wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe

korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze i internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w
przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki
niewerbalne
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2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego
W tabeli podano licze godzin zaje¢ edukacyjnych dla formy dziennej. Inne mozliwe formy ksztatcenia to forma stacjonarna, zaoczna.
Mozliwa jest realizacja wszystkich tresci (efektéw) ksztatcenia w zakresie ksztatcenia teoretycznego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Czas trwania kursu 6 miesiecy (dla formy dziennej), liczba godzin niezbedna do realizacji programu nauczania 660 godz.

Tabela 4. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

BT Liczba godzin Uwagi o realizacji
Bezpieczenstwo i higiena pracy 30 Ksztatcenie teoretyczne
Technologia z materiatoznawstwem 70 Ksztafcenie teoretyczne
Rysunek techniczny 35 Ksztafcenie teoretyczne
Optyka i przyrzady optyczne 105 Ksztatcenie teoretyczne
Rozrdznianie wad wzroku i sposoby ich korekciji 60 Ksztatcenie teoretyczne
Jezyk obcy zawodowy 30 Ksztatcenie teoretyczne
Pomiary optyczne 60 Ksztatcenie praktyczne
Dopasowanie pomocy wzrokowych 90 Ksztatcenie praktyczne
Wykonanie pomocy wzrokowych 90 Ksztatcenie praktyczne
Naprawa pomocy wzrokowych 90 Ksztatcenie praktyczne
taczna liczba godzin zajec 660

Planowany termin praktyki zawodowej w trakcie trwania kwalifikacyjnego kursu zawodowego 8 tygodni (280 godz.)

Planowany termin egzaminu — zgodnie z harmonogramem ogtoszonym przez Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Efekty ksztalcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym moga by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane
w formie ksztatcenia na odlegtos¢, przy czym zaliczenie tych zaje¢ nie moze odbywac sie w formie zdalne;.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Liczba godzin przypisana poszczegdlnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektow ksztatcenia ujetych
w jednostkach efektéw (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym). W przypadku ksztatcenia

w systemie zaocznym liczbe godzin mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami oswiatowymi.

Uwagi o realizacji zaje¢/przedmiotow:

- zalecana kolejnos¢ realizacji zgodna z planem kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
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- zalecane miejsca realizacji wskazane w szczegotowych warunkach realizacji dla poszczegdlnych przedmiotow;

- brak wymaganh w zakresie sezonowosci prowadzenia prac.

3. Cele ksztatcenia KKZ

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
- wykonywania pomiaréw w optyce okularowej;
- udzielania informacji w zakresie postugiwania sie pomocami wzrokowymi;
- wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych.

Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik optyk w
zakresie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych:

- MEP.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;

- MEP.03.2. Podstawy optyki;

- MEP.03.3. Rozréznianie wad wzroku i sposobdw ich korekcji;
- MEP.03.4. Wykonywanie pomiaréw optycznych;

- MEP.03.5. Dopasowywanie pomocy wzrokowych;

- MEP.03.6. Wykonywanie pomocy wzrokowych;

- MEP.03.7. Naprawianie pomocy wzrokowych;

- MEP.03.8. Jezyk obcy zawodowy;

- MEP.03.9. Kompetencje personalne i spoteczne;

- MEP.03.10. Organizacja pracy matych zespotow.
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4. Programy poszczegodlnych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy

4.1.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
- poznanie przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy;
- organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

- przestrzeganie przepiséw dotyczgcych bezpieczehstwa i higieny w realnych warunkach pracy optyka-mechanika.

4.1.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:

- zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami prawa dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska;

- zastosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadah zawodowych;

- udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
4.1.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Zasady organizacji stanowiska pracy optyka-mechanika | 12 organizuje stanowisko pracy zgodnie — okresla ergonomiczne zasady organizacji
zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami prawa Z wymaganiami ergonomii, przepisami prawa stanowisk pracy
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy, — przewiduje wplyw wprowadzanych zmian
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska. ochrony przeciwpozarowej i ochrony na poszczegolnych etapach
Srodowiska wykonywania i naprawy pomocy
wzrokowych na poziom bezpieczehstwa i
higieny pracy
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Temat zaje¢

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla metody eliminaciji
niebezpiecznych zrédet i szkodliwych
czynnikéw wystepujacych podczas
wykonywania i naprawy pomocy
wzrokowych

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych.

stosuje srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych

rozréznia srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej podczas wykonywania i
naprawy pomocy wzrokowych

dobiera srodki ochrony indywidualne;j

i zbiorowej do rodzaju wykonywanych
prac zwigzanych z wykonywaniem i
naprawami pomocy wzrokowych

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

12

udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

opisuje podstawowe symptomy
wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia
i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i
miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy
w urazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy
w nieurazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat,
udar
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godzin

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i
Europejskiej Rady Resuscytaciji

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metoda nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktdrg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Kodeks Pracy, Normy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ustawy i rozporzgdzenia dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, katalogi, normy, tablice, karty éwiczen, teksty przewodnie, foliogramy i prezentacje komputerowe z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy, fantom do nauki resuscytaciji.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktorej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzadzenia multimedialne (drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
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umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne.
4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomo$ci przez stuchaczy powinien byé sprawdzany w formie prac pisemnych, testéw wielokrotnego wyboru, pytarn otwartych

i odpowiedzi ustnych. W przypadku oceny prezentacji nalezy zwréci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac. Dla tresci
realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegto$é, w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowaé testy interaktywne lub inne metody
zaproponowane przez prowadzgcego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Technologia z materialoznawstwem

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie rodzajow i przeznaczenia elementéw elektrycznych i elektronicznych stosowanych w urzadzeniach optycznych;
e poznanie rodzajow i przeznaczenia potgczen stosowanych w urzgdzeniach optycznych;

e poznanie rodzajow i przeznaczenia materiaty konstrukcyjne stosowanych w urzgdzeniach optycznych.

4.2.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e zastosowac prawa elektrotechniki;
e rozréznia¢ elementy elektryczne;
o sklasyfikowac elementy elektroniczne;
e okresli¢ przeznaczenie elementow elektrycznych i elektronicznych stosowanych w urzadzeniach optyczno-mechanicznych i pomiarowych;
e rozrézni¢ rodzaje i wiasciwosci potgczen nieroztgcznych;

e rozrézni¢ techniki potgczen nieroztgcznych;
Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 95 z 174



Fundusze

Eq ropejsk_le ; - Polska Europejski Fundusz Spoteczny x
Wiedza Edukacja Rozwdj *

** %

Rzeczpospolita Unia Europejska :

e rozrézni¢ rodzaje i wtasciwosci potgczen roztgcznych;

e rozrézni¢ techniki potgczen roztgcznych;

e obliczy¢ podstawowe parametry dotyczace toleranciji;

e dobrac¢ rodzaj pasowania do wspotpracujgcych czesci maszyn;

e rozrézni¢ materiaty konstrukcyjne na podstawie oznaczen;

o okresli¢ wtasciwosci materiatow konstrukcyjnych stosowanych w optyce;

o okresli¢ wlasciwosci materiatdw do obrébki cieplnej i prac wykonczeniowych;

e dobra¢ materiatly konstrukcyjne do wymagan eksploatacyjnych i technologicznych.

4.2.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 6. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

elektrycznych i elektronicznych

stosowanych w urzadzeniach optycznych.

Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Potaczenia stosowane w urzgdzeniach 25 okresla rodzaje i przeznaczenie — stosuje prawa elektrotechniki
optycznych. elementow elektrycznych i —  rozroznia elementy elektryczne
elektronicznych stosowanych w - klasyfikuje elementy elektroniczne
urzadzeniach optycznych - okre$la przeznaczenie elementéw elektrycznych i
elektronicznych stosowanych w urzgdzeniach optyczno-
mechanicznych i pomiarowych
Materiaty konstrukcyjne. 25 charakteryzuje potgczenia — rozrdznia rodzaje i wtasciwos$ci potgczen nieroztgcznych
— rozrdznia techniki potgczen nieroztgcznych
— rozrdznia rodzaje i wtasciwosci potgczen roztgcznych
— rozrdznia techniki potgczen roztgcznych
— oblicza podstawowe parametry dotyczgce toleranc;ji
— dobiera rodzaj pasowania do wspétpracujgcych czesci
maszyn
Rodzaje i przeznaczenie elementow 20 klasyfikuje materiaty konstrukcyjne — rozréznia materiaty konstrukcyjne na podstawie

oznaczen
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godzin

— okresla wiasciwosci materiatdbw konstrukcyjnych
stosowanych w optyce

— okresla wiasciwosci materiatéw do obrobki cieplnej i prac
wykonczeniowych

— dobiera materiaty konstrukcyjne do wymagan
eksploatacyjnych i technologicznych

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktore sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
4.2.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metoda nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicic
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematyka bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, schematy montazowe, instrukcje obstugi urzgdzen elektrycznych,
elektronicznych i optoelektronicznych, zestawy norm z zakresu elektrotechniki, katalogi urzadzeh, katalogi miernikéw, katalogi czesci i elementéw elektrycznych i
elektronicznych, czasopisma branzowe, specjalistyczne programy komputerowe, filmy i prezentacje multimedialne o tematyce elektrotechniki, elektroniki i optoelektroniki.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: przyrzady optyczne, przyrzady pomiarowe, prébki surowcédw i materiatéw optycznych, normy i
katalogi szkta optycznego, wyrobdw optycznych i optoelektronicznych, zbiory norm dotyczgcych materiatow konstrukcyjnych, prébki metali zelaznych

i niezelaznych, tworzyw sztucznych, szkiet optycznych, pétfabrykaty elementéw optycznych, probki materiatdéw pomocniczych i uszczelniajgcych oraz probki

z powtokami antykorozyjnymi, przyrzady i narzedzia do trasowania, zestawy: pilnikow, wiertet, przecinakow, pogtebiaczy, rozwiertakow, gwintownikow, narzynek oraz
przyrzady kontrolno-pomiarowe, instrukcje obrabiarek, zestawy narzedzi do obrébki skrawaniem, zestawy przyktadowych elementéw wykonywanych za pomocg obrébki
skrawaniem, dokumentacje techniczng i technologiczng elementéw obrabianych za pomocg obrdbki skrawaniem, modele maszyn i urzgdzen elektrycznych (transformator,
autotransformator, stycznik i przekaznik pradu statego, stycznik i przekaznik prgdu zmiennego, pradnice, silnik indukcyjny jednofazowy, silnik tréjfazowy, silnik pradu
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statego itp.), mierniki podstawowych wielkosci elektrycznych, typowe elementy elektryczne i elektroniczne

i optoelektroniczne, zestawy do demonstracji zjawisk zachodzgcych w obwodach elektrycznych elektronicznych i optoelektronicznych, ré6zne uktady elektryczne i
elektroniczne, ptytki drukowane z elementami elektronicznymi i optoelektronicznymi, modele laseréw, modele noktowizoréw, modele kamer termowizyjnych, przyktadowe
Swiattowody, urzgdzenia multimedialne.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno odbywac sie przez caty czas realizacji zaje¢ na podstawie okreslonych kryteriéw. Systematyczna kontrola i ocena
dostarczy nauczycielowi informacji o wynikach swoich dziatan, umozliwi skuteczne kierowanie przebiegiem procesu nauczania oraz dostarczy stuchaczom informac;ji
zwrotnej o poziomie opanowania wiadomosci i umiejetnosci. Do sprawdzania i oceniania osiggnie¢ stuchaczy proponuje sie stosowac: sprawdziany ustne i pisemne, testy
wielokrotnego wyboru i pytania otwarte oraz obserwacje czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych. Ocena osiggnie¢ powinna aktywizowac i
mobilizowaé stuchaczy do nauki, motywowac¢ do zdobywania wiedzy oraz wptywac na ksztattowanie dyscypliny, pracowitosci i odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

Umiejetnosci praktyczne proponuje sie sprawdzac podczas obserwacji stuchaczy w trakcie wykonywania ¢wiczenh. W kohcowej ocenie osiggnie¢ stuchaczy nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich zastosowanych przez nauczyciela metod sprawdzania oraz poziom wykonania ¢wiczen. Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢, w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez prowadzgcego
zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Rysunek techniczny

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu
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Cele ogdlne przedmiotu to:

poznanie zasad sporzgdzania i czytania rysunku technicznego;
poznanie programéw komputerowych stosowanych w optyce;

poznanie wtasciwych norm i procedur oceny zgodnosci podczas realizacji zadah zawodowych.

4.3.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Stuchacz/uczestnik potrafi:

rozrézni¢ symbole i oznaczenia elementéw optycznych stosowane w dokumentacji montazu przyrzadéw optycznych,

rozrozni¢ symbole i oznaczenia uktaddw optycznych,

rozpozna¢ symbole przyrzagdéw pomiarowych stosowanych w optyce

odczyta¢ rysunki techniczne,

wykona¢ rysunek techniczny montazowy, schematyczny, wykonawczy — odrecznie oraz z wykorzystaniem specjalistycznych programéw komputerowych,
sklasyfikowa¢ programy komputerowe stosowane w optyce,

zastosowacé programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie pomiaréw w optyce,

wymieni¢ cele normalizacji krajowej,

podac definicje i cechy normy,

rozrézni¢ oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej,

korzysta¢ ze zrodet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci.

4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 7. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Zasady sporzadzania i czytania 20 okresla zasady sporzgdzania i czytania — rozrdznia symbole i oznaczenia elementow optycznych
rysunku technicznego. rysunku technicznego stosowane w dokumentacji montazu przyrzadéw optycznych
— rozroznia symbole i oznaczenia uktadow optycznych
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Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin

— rozrdznia symbole i oznaczenia ukfadéw optycznych

— rozpoznaje symbole przyrzadéw pomiarowych stosowanych w
optyce

— odczytuje rysunki techniczne

— wykonuje rysunek techniczny montazowy, schematyczny,
wykonawczy — odrecznie oraz z wykorzystaniem
specjalistycznych programoéw komputerowych

Komputerowe wspomaganie 10 rozroznia programy komputerowe — klasyfikuje programy komputerowe stosowane w optyce
rysunku technicznego w optyce. stosowane w optyce - stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie
pomiaréw w optyce

Normy i procedury oceny zgodnosci | 5 rozpoznaje wiasciwe normy i procedury — wymienia cele normalizacji krajowej

podczas realizacji zadan oceny zgodnosci podczas realizacji - podaje definicje i cechy normy

zawodowych. zadan zawodowych - rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i
krajowej

— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny
zgodnosci

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalno$ci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektroniczne;j).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, normy dotyczace zasad wykonywania rysunku technicznego maszynowego, figury
ptaskie, modele prostych bryt geometrycznych, specjalistyczne programy komputerowe oraz typowe czesci maszyn, eksponaty maszyn i urzgdzen, probki materiatéw
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych oraz narzedzia i przyrzady pomiarowe.
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Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni rysunku technicznego wyposazonej w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej

z dostepem do internetu z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg interaktywna, lub monitorem interaktywnym, stanowiska
komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego stuchacza), podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, urzgdzenh wielofunkcyjnych, pakietem
programéw biurowych, programem do wspomagania projektowania i wykonywania rysunkoéw technicznych CAD (Computer Aided Design), pomoce dydaktyczne do
ksztattowania wyobrazni przestrzennej oraz do wykonywania szkicéw odrecznych i rysunkéw technicznych, zestaw modeli, symulatoréw, typowych czesci mechanizméw
maszyn i urzadzen, prostych bryt geometrycznych, wybrane normy dotyczace rysunku technicznego, normy techniczne

i branzowe, katalogi fabryczne oraz poradniki stosowane w budowie i konstrukcji maszyn, dokumentacje techniczne maszyn, przyktadowe rysunki wykonawcze,
dokumentacje konstrukcyjne maszyn i urzadzen optycznych.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegélnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne.

4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Osiagniecia edukacyjne stuchaczy powinny by¢ oceniane systematycznie, zgodnie z kryteriami przedstawionymi na poczatku zaje¢. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno
dostarczy¢ informacji nauczycielowi oraz stuchaczom o zakresie i poziomie opanowania umiejetnosci okreslonych w szczegdtowych celach ksztatcenia. Do sprawdzania
wiedzy stuchaczy zaleca si¢ stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych oraz testy wielokrotnego wyboru i pytania otwarte. Umiejetno$ci praktyczne proponuje sie
sprawdzaé¢ podczas obserwacji czynnosci stuchaczy w trakcie wykonywania ¢wiczen. Podczas obserwacji szczegélng uwage nalezy zwracac na:

- wykonywanie szkicoOw czesci maszyn;
- wykonywanie rzutéw prostokatnych i aksonometrycznych;
- wykonywanie rysunkéw schematycznych;

- stosowanie oznaczen rysunkowych;
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- czytanie dokumentacji technicznej.

Podstawg uzyskania pozytywnej oceny powinno by¢ poprawne wykonanie ¢wiczen. W korncowej ocenie osiggniec stuchaczy nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich
zastosowanych przez nauczyciela metod sprawdzania. Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, w celu sprawdzenia osiggnie¢
edukacyjnych, mozna zastosowa¢ testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez prowadzgcego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Optyka i przyrzady optyczne

4.4.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie praw i zasad optyki geometrycznej;
e poznanie elementdw i uktaddw optycznych;
e poznanie falowej natury swiatta;

e poznanie programow komputerowych stosowanych w optyce.

4.4.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e wyjasnic¢ prawa i zasady optyki geometrycznej,
e sklasyfikowac¢ o$rodki optyczne,
e rozrézni¢ osrodki optyczne,
e zastosowac prawa i zasady optyki geometrycznej,
o sklasyfikowac¢ elementy i uktady optyczne,
e rozréznic¢ elementy i uklady optyczne,
e okresli¢ budowe i zasade dziatania elementow i uktadow optycznych,
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e rozrézni¢ aberracje geometryczne elementéw i uktadéw optycznych,

e zastosowac zasady optyki instrumentalnej,

e rozréznic¢ zjawiska optyki fizycznej: interferencje, dyfrakcje, polaryzacije,

e zastosowac prawa i zasady optyki fizycznej,

e rozréznic¢ elementy interferencyjne, dyfrakcyjne i polaryzacyjne,

e sklasyfikowa¢ programy komputerowe stosowane w optyce,

e zastosowac programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie pomiarow w optyce.

4.4.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 8 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Temat zajec Liczba Efekty ksztatcenia
godzin

Kryteria weryfikacji

Prawa i zasady optyki 25 okresla prawa i zasady optyki
geometrycznej. geometrycznej

— wyjasnia prawa i zasady optyki geometrycznej
— klasyfikuje o$rodki optyczne

— rozroznia osrodki optyczne

— stosuje prawa i zasady optyki geometrycznej

Elementy i uktady optyczne. 35 okresla elementy i uktady optyczne

— klasyfikuje elementy i uktady optyczne

— rozroznia elementy i uktady optyczne

— okresla budowe i zasade dziatania elementéw i uktadéw
optycznych

— rozroznia aberracje geometryczne elementow i uktadéw
optycznych

— stosuje zasady optyki instrumentalnej

Falowa natura swiatta. 25 okresla falowg nature $wiatta

— rozroznia zjawiska optyki fizycznej: interferencje, dyfrakcje,
polaryzacije

— stosuje prawa i zasady optyki fizycznej

— rozrdznia elementy interferencyjne, dyfrakcyjne i
polaryzacyjne

Programy komputerowe stosowane 20 rozréznia programy komputerowe
w optyce. stosowane w optyce

— klasyfikuje programy komputerowe stosowane w optyce
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godzin

— stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie
pomiaréw w optyce

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
4.4.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metoda nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i ¢wiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicic
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematyka bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektroniczne;j).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, specjalistyczne programy komputerowe, literatura przedmiotowa i
czasopisma techniczne z zakresu optyki oraz katalogi szkta optycznego, sprzetu optycznego i optoelektronicznego oraz opraw i soczewek okularowych.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: stanowiska komputerowe z pakietami programoéw uzytkowych, tawa optyczna

z wyposazeniem, goniometr, przyktadowe dokumentacje techniczne, urzadzenia pomiarowe i diagnostyczne optyczne, urzadzenie do badania funkcji przenoszenia
kontrastu, sprawdziany interferencyjne, interferometr, urzgdzenia multimedialne, zestawy ¢wiczen, instrukcje do wykonania éwiczen, tablice ilustrujgce budowe oka, wady
narzadu wzroku i sposoby ich korekgji; tablice ilustrujgce zjawisko odbicia i zatamania swiatta; tablice ilustrujgce budowe: zwierciadet, pryzmatow, klindw optycznych,
soczewek, lunet, kolimatordw, lornetek, mikroskopdw, interferometréw, niwelatoréw, teodolitow, aparatéw fotograficznych, kamer filmowych, laseréw, noktowizorow;
elementy i przyrzady optyczne: zwierciadta, pryzmaty, kliny optyczne, soczewki, lunety, lornetki, mikroskopy, aparaty fotograficzne, kamery filmowe, lasery, noktowizory,
interferometry, niwelatory, teodolity, kolimatory; testy do justowania przyrzadéw

i urzadzen optycznych; tawy optyczne z wyposazeniem, przyrzady pomiarowe; dokumentacje konstrukcyjng elementdéw optycznych; tablice tolerancji

i chropowatosci powierzchni; tablice wtasciwosci fizycznych, mechanicznych i technologicznych szkfa optycznego, materiatéw ceramicznych i uszczelniajgcych.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$é.

Formy organizacyjne
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Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspétpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.

4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy powinno odbywaé sie systematycznie, na podstawie okreslonych kryteriow, Wiedze niezbedng do realizacji
¢éwiczen mozna sprawdzac za pomocg sprawdzianéw ustnych i pisemnych oraz testy wielokrotnego wyboru i pytania otwarte. Umiejetnosci praktyczne proponuje sie
sprawdzaé¢ podczas obserwacji czynnosci stuchaczy w czasie wykonywania ¢wiczen. Ocena koncowa osiggnieé¢ stuchaczy powinna uwzglednia¢ wyniki wszystkich metod
sprawdzania zastosowanych przez nauczyciela. Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, w celu sprawdzenia osiggnie¢
edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez prowadzgcego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Rozréznianie wad wzroku i sposoby ich korekcji

4.5.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie rodzajow wad wzroku;

e poznanie sposobdéw korekcji wad wzroku.

4.5.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:

e scharakteryzowa¢ budowe narzadu wzroku;

e rozrézni¢ oko miarowe i niemiarowe oraz wady wzroku;

e rozpoznac stopnie widzenia obuocznegdo;
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e omowi¢ zasade dziatania przyrzaddw i urzadzenh optycznych;

e zaprezentowaé sposoby korekcji wad wzroku.

4.5.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 9 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Europejski Fundusz Spoteczny *

** %

Unia Europejska =

* 5 %

wzroku

Temat zajec Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Budowa narzadu wzroku. 10 charakteryzuje budowe narzadu okresla anomalie w budowie narzagdu wzroku
wzroku okresla funkcje poszczegolnych czesci oka oraz wady w
budowie oka
rozroznia podstawowe choroby narzgdu wzroku
rozroznia wady widzenia barwnego
interpretuje pojecia: adaptacja, akomodacja, konwergencja
Oko miarowe i niemiarowe oraz wady | 10 rozréznia oko miarowe i niemiarowe rozroznia oko miarowe i niemiarowe (krétkowzroczne,
wzroku. oraz wady wzroku nadwzroczne, obarczone astygmatyzmem)
okresla przyczyne krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci,
prezbiopii i niezbornosci
rozpoznaje widzenie lunetowe
Stopnie widzenia obuocznego. 15 rozpoznaje stopnie widzenia rozréznia stopnie widzenia obuocznego
obuocznego rozréznia pojecia takie jak anizeikonia, anizometropia, diplopia,
fuzja, foria, stereopsja, amblopia
klasyfikuje heteroforie i heterotropie
Zasady dziatania przyrzadéw i 15 omawia zasade dziatania przyrzadow i okre$la zasade dziatania pupilometru
urzadzen optycznych. urzadzen optycznych okresla zasade dziatania dioptromierza lunetowego i
elektronicznego
wykonuje pomiar mocy soczewek za pomocg dioptromierza
Sposoby korekcji wad wzroku. 10 prezentuje sposoby korekcji wad rozréznia sposoby korekcji wad wzroku

okresla wskazania dotyczace korzystania
z pomocy wzrokowych

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktdre sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
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4.5.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktérg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzystaé metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢éwiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, literatura przedmiotowa i czasopisma techniczne z zakresu optyki
oraz katalogi szkta optycznego, sprzetu optycznego i optoelektronicznego oraz opraw i soczewek okularowych.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: stanowiska komputerowe z pakietami programéw uzytkowych, tawa optyczna

z wyposazeniem, goniometr, przyktadowe dokumentacje techniczne, urzadzenia pomiarowe i diagnostyczne optyczne, urzgdzenie do badania funkcji przenoszenia
kontrastu, sprawdziany interferencyjne, interferometr, urzgdzenia multimedialne, zestawy ¢wiczen, instrukcje do wykonania ¢wiczen, tablice ilustrujgce budowe oka, wady
narzgdu wzroku i sposoby ich korekcji; tablice ilustrujgce zjawisko odbicia i zatamania $wiatta; tablice ilustrujgce budowe: pupilometru, dioptromierza lunetowego i
elektronicznego.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspétpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne.

4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
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Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczy powinno odbywa¢ sie systematycznie, na podstawie okreslonych kryteriéw, Wiedze niezbedng do realizacji
¢éwiczen mozna sprawdza¢ za pomocg sprawdziandw ustnych i pisemnych oraz testy wielokrotnego wyboru i pytania otwarte. Umiejetnosci praktyczne proponuje sie
sprawdzacé podczas obserwacji czynnosci stuchaczy w czasie wykonywania éwiczen. Ocena koncowa osiggnie¢ stuchaczy powinna uwzglednia¢ wyniki wszystkich metod
sprawdzania zastosowanych przez nauczyciela. Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, w celu sprawdzenia osiggnieé
edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez prowadzacego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy zawodowy

4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie srodkow jezykowych w wykonywaniu zadan zawodowych;
e porozumiewanie sie w jezyku obcym na stanowisku pracy;

e doskonalenie wtasnych umiejetnosci jezykowych.

4.6.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e postugiwac sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym, umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych;

e postugiwac sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych zwigzanych ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, gtéwnymi technologiami stosowanymi w
zawodzie, dokumentacjg zwigzang z danym zawodem, ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie;

e rozumiec proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego;

e tworzy¢ proste wypowiedzi ustne artykutowaé wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego;

e tworzy¢ proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych;

e tworzy¢ samodzielne krétkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych;
e uczestniczy¢ w rozmowie i w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych;
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e postugiwac sie réznymi formami przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym w zakresie umozliwiajgcymi realizacje zadan zawodowych;

e scharakteryzowac strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych;

e podnosi¢ swiadomos¢ jezykowa.

4.6.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

** %

* 5 %

Efekty ksztatcenia okreslone dla jednostki efektéw ,Jezyk obcy zawodowy” zostaty dostosowane do terminologii i zakresu materiatu nauczania
w kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych.

Umiejetnosci z zakresu jezyka obcego zawodowego okreslono na poziomie A1 lub A2 z mozliwoscig dostosowania do poziomu stuchaczy.

Organizator kursu moze podwyzszy¢ poziom ksztatcenia w zaleznosci od kompetencji stuchaczy.

Tabela 10 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegolnym uwzglednieniem srodkow leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie tematow zwigzanych:

ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem,

z gtébwnymi technologiami stosowanymi w danym
zawodzie,

z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem,

z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie.

jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

szczegoblnym uwzglednieniem srodkéw

leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje

czynnosci zawodowych w zakresie tematow

zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy ijego
wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi w
danym zawodzie

c) z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem

d) z ustugami swiadczonymi w danym
zawodzie

Temat zajec Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Postugiwanie sie podstawowym zasobem srodkow 5 — postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw - rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe

umozliwiajgce realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie:

a)
b)

<)

d)

e)

f)

czynno$ci wykonywanych na
stanowisku pracy,

w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy
narzedzi, maszyn, urzadzen i
materiatow koniecznych do realizacji
czynno$ci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych
formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych
Swiadczonych ustug, w tym obstugi
klienta
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Temat zajeé Liczba | Efekty ksztatlcenia Kryteria weryfikacji
godzin

Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych 5 — rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane | — okresla gléwng mys| wypowiedzi lub
artykutowanych wyraznie, w standardowej odmianie wyraznie, w standardowej odmianie jezyka tekstu, ewentualnie lub fragmentu
jezyka obcego nowozytnego, a takze prostych obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi lub tekstu
wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym nowozytnym, wypowiedzi pisemne w jezyku obcym — znajduje w wypowiedzi lub tekscie
w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym okreslone informacje
zawodowych: realizacje zadan zawodowych: — rozpoznaje zwigzki miedzy
proste wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci — rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce poszczegolnymi czesciami tekstu
zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty, czynnosci zawodowych (np. rozmowy, — ukfada informacje w okreslonym
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje), wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy porzadku
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie instruktazowe, prezentacje), artykutowane
jezyka, wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
proste wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci - rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczgce
zawodowych (np. napisy, broszury, instrukcje obstugi, czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,
przewodniki, dokumentacje zawodowg). instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje

zawodow3q)
Samodzielnie tworzenie krotkich, prostych, spojnych i 5 — samodzielnie tworzy krotkie, proste, spéjne i — opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska
logicznych wypowiedzi ustnych i pisemnych w jezyku logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku zwigzane z czynnosciami zawodowymi
obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym obcym nowozytnym, w zakresie — przedstawia sposob postepowania w
realizacje zadan zawodowych: umozliwiajacym realizacje zadan zawodowych: roznych sytuacjach zawodowych (np.
krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne —  tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
dotyczace czynnosci zawodowych (np. polecenie, wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci zasady)
komunikat, instrukcje), zawodowych (np. polecenie, komunikat, — wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne instrukcje) — stosuje zasady konstruowania tekstéw o
dotyczace czynnosci zawodowych (np. komunikat, e- —  tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne réznym charakterze
mail, instrukcje, wiadomosc¢, CV, list motywacyjny, wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci — stosuje formalny lub nieformalny styl
dokument zwigzany z wykonywanym zawodem — zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje, wypowiedzi adekwatnie do sytuagji
wedtug wzoru). wiadomos¢, CV, list motywacyjny, dokument

zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug

wzoru)
Uczestniczenie w rozmowie w typowych sytuacjach 5 — uczestniczy w rozmowie w typowych — rozpoczyna, prowadzi i koniczy rozmowe

zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — reaguje
w jezyku obcym nowozytnym w sposéb zrozumiaty,

sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku obcym

uzyskuje i przekazuje informacje i
wyjasnienia
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Temat zajeé Liczba | Efekty ksztatlcenia Kryteria weryfikacji
godzin

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w nowozytnym w sposob zrozumiaty, adekwatnie | — wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta
formie prostego tekstu: do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie 0 opinie, zgadza sie lub nie zgadza z
ustnie (np. podczas rozmowy z innym pracownikiem, prostego tekstu: opiniami innych oséb
klientem, kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej) — reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym — prowadzi proste negocjacje zwigzane z
w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym czynnosciami zawodowymi
czynnosci zawodowych, rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach — stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe
reagowanie w formie prostego tekstu pisanego (np. zwigzanych z wykonywaniem czynnosci — dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany z zawodowych
wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach — b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych. (np. wiadomosé, formularz, e-mail, dokument

zwigzany z wykonywanym zawodem) w

typowych sytuacjach zwigzanych z

wykonywaniem czynnosci zawodowych
Zmienianie formy przekazu ustnego lub pisemnego w 5 — zmienia forme przekazu ustnego lub — przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
jezyku obcym nowozytnym w typowych sytuacjach pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w informacje zawarte w materiatach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych. typowych sytuacjach zwigzanych z wizualnych (np. wykresach, symbolach,

wykonywaniem czynno$ci zawodowych piktogramach, schematach) oraz

audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

— przekazuje w jezyku polskim informacje
sformutowane w jezyku obcym
nowozytnym

— przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje sformutowane w jezyku
polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym

— przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany
materiat, np. prezentacje

Wykorzystywanie strategii stuzgcych doskonaleniu 5 — wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu — korzysta ze stownika dwujezycznego i

wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos¢ jezykowa:

wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz
podnoszgce $wiadomosc¢ jezykowa:

jednojezycznego
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godzin
techniki samodzielnej pracy nad nauka jezyka obcego a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy — wspoétdziata z innymi osobami, realizujgc
nowozytnego, nad naukg jezyka obcego nowozytnego zadania jezykowe
wspotdziatanie w grupie, b) wspoldziata w grupie —  korzysta z tekstow w jezyku obcym
korzystanie ze zrédet informacji w jezyku obcym c) korzysta ze zrédet informacji w jezyku nowozytnym, réwniez za pomocg
nowozytnym, obcym nowozytnym technologii informacyjno-
strategie komunikacyjne i kompensacyjne. d) d) stosuje strategie komunikacyjne i komunikacyjnych
kompensacyjne — identyfikuje stowa klucze,

internacjonalizmy

— wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to
mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepuje nieznane stowa
innymi, wykorzystuje opis, srodki
niewerbalne

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
4.6.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, préby
rozwigzania sytuacji problemowych. Dominujg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczen. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe

z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np. spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej). Obudowa
dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy i
prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy technika optyka.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
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Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzadzenia
multimedialne (drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni w
nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.

4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testéw praktycznych. Dla tresci realizowanych za
pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane
przez prowadzacego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami
Wymagania edukacyjne, metody oraz s$rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.

4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Pomiary optyczne

4.7.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogolne przedmiotu to:
e ksztattowanie umiejetnosci wykonywanie pomiaréw optycznych;

e ksztattowanie umiejetnosci stosowania metod, technik, materiatéw, narzedzi i sprzetu do wykonywanie pomiaréw optycznych.
4.7.2. Cele szczego6towe przedmiotu
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e rozpoznawac symbole i oznaczenia stosowane w optyce okularowej;

e kontrolowac parametry fizyczne soczewek okularowych, kontaktowych i innych pomocy wzrokowych;

e przestrzega¢ zasad tworzenia zapisu rownowaznego soczewek sfero-cylindrycznych;

e dobieraé¢ przyrzady i urzadzenia do wykonywania pomiaréw optycznych;

e okresli¢ pomiary mocy soczewek, parametréw oprawy i parametrow wykonania pomocy wzrokowej;

e obliczy¢ warto$¢ decentracji horyzontalnej, wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach okularowych;

** %

* 5 %

e zastosowac wymiarowanie i znakowanie opraw okularowych, soczewek okularowych i kontaktowych w procesie wykonania pomocy wzrokowych.

4.7.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 11. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

sfero-cylindrycznych.

réwnowaznego soczewek sfero-cylindrycznych

Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin

Symbole i oznaczenia 6 rozpoznaje symbole i oznaczenia rozpoznaje symbole i oznaczenia

stosowane w optyce okularowej. stosowane w optyce okularowej stosowane w optyce okularowej
stosuje symbole i oznaczenia
stosowane w optyce okularowej
stosuje wtasciwy zapis wielkosci
mierzonych w optyce okularowej

Kontrolowanie parametréw fizycznych soczewek 8 kontroluje parametry fizyczne soczewek klasyfikuje parametry fizyczne

okularowych, kontaktowych i innych pomocy okularowych, kontaktowych i innych pomocy soczewek okularowych, kontaktowych

wzrokowych. wzrokowych i innych pomocy wzrokowych
mierzy wybrane parametry fizyczne
soczewek okularowych, kontaktowych i
innych pomocy wzrokowych

Zasady tworzenia zapisu rownowaznego soczewek 8 przestrzega zasad tworzenia zapisu tworzy zapis rownowazny dla soczewek

sfero-cylindrycznych
przedstawia graficznie wynik
transpozycji
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Temat zaje¢
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

oblicza ekwiwalent sferyczny dla
soczewek sfero-cylindrycznych

Dobieranie przyrzadow i urzgdzen do wykonywania
pomiarow optycznych.

10

dobiera przyrzady i urzgdzenia do wykonywania
pomiaréw optycznych

klasyfikuje przyrzady kontrolno-
pomiarowe do wykonywania pomiarow
optycznych

rozréznia przyrzady i urzgdzenia
kontrolno-pomiarowe stosowane w
optyce

postuguije sie przyrzagdami i
urzgdzeniami do wykonywania
pomiarow optycznych

stosuje zasady regulacji przyrzgdéw i
urzagdzen stosowanych w optyce

Okreslanie pomiaréw mocy soczewek, parametrow

oprawy i parametrow wykonania pomocy wzrokowe;j.

14

okresla pomiary mocy soczewek, parametrow
oprawy i parametréw wykonania pomocy
wzrokowej

rozréznia pomiary mocy soczewek,
parametrow oprawy i parametrow
wykonania pomocy wzrokowej
obstuguje przyrzady i urzgdzenia
optyczne

mierzy moce soczewek, osie cylindrow
i moce w przekrojach gtéwnych za
pomocg dioptromierza

mierzy moc pryzmy i ustawia baze
mierzy kat pantoskopowy i kat
nachylenia tarcz oprawy

mierzy rozstaw zrenic do dali i blizy
oraz odlegtos$¢ wierzchotkowg
wyznacza potozenie srodkow
optycznych soczewek

Obliczanie wartosci decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych.

oblicza wartos¢ decentracji horyzontalne;j,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych

rozréznia pojecia decentracji
horyzontalnej, wertykalnej i
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Kryteria weryfikacji

pryzmatycznej w soczewkach
okularowych

— oblicza dziatanie pryzmatyczne
soczewek okularowych

— wyznacza gtéwny punkt referencyjny,
srodek zrenicy, srodek optyczny,
srodek geometryczny

— oblicza minimalng srednice soczewki
okularowej potrzebng do wykonania
pomocy wzrokowej

Wymiarowanie i znakowanie opraw okularowych,
soczewek okularowych i kontaktowych w procesie
wykonania pomocy wzrokowych.

stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
okularowych, soczewek okularowych

i kontaktowych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

— rozrdznia sposoby wymiarowania
opraw okularowych

— stosuje wymiarowanie i znakowanie
opraw okularowych wedtug
obowigzujgcych norm

— stosuje wymiarowanie i znakowanie
soczewek okularowych i kontaktowych

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

4.7.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i éwiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢é nadbudowywane i dostosowane do zr6znicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania pomiaréw optycznych. Mozliwo$¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprzeé w czeéci np. na
filmach instruktazowych, schematach wykonywania pomiaréw optycznych.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o

tematyce branzowej.
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Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Warunki realizaciji

- Zajecia powinny odbywac sie w pracowni pomiaréw i kontroli wyposazonej w:

- stanowiska do pomiaréw wielkosci liniowych i katowych,

- stanowisko do pomiaréw optycznych (jedno stanowisko dla o$miu stuchaczy), wyposazone w stoty montazowe z blatem pokrytym gumolitem
i z gniazdami zasilania elektrycznego o napieciu 230 V i zerowaniem ochronnym oraz gniazdami zasilania elektrycznego o napieciu 24 V, mikroskop warsztatowy,
ptyte pomiarowg, narzedzia kontrolno-pomiarowe suwmiarkowe i mikrometryczne, ptytki wzorcowe, tawe optyczng z wyposazeniem, goniometr, mikroskop
pomiarowy, dioptriomierz, kolimator, kolimator szerokokatny, lunete autokolimacyjng, sprawdziany interferencyjne, interferometr, siatke dyfrakcyjna, pinhol,
polaryzator, sferometr, lupe Brinella, lupe powiekszajgcg szesc¢ razy, ptytke mikrometryczna, mikroskop studencki lub biologiczny, lunete Keplera, lunete
Galileusza, zestaw soczewek, zestaw pryzmatow,

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywnag, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspdtpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnoéci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow.

4.7.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego. Obserwacja czynnosci stuchaczy
podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testow typu proba pracy.

Obserwujgc czynno$ci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:

- umiejetnos¢ stosowania metod, technik, materiatéw do wykonywanie pomiaréw optycznych;
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- znajomos¢ obstugi sprzetu, przyrzgddéw i narzedzi do wykonywanie pomiaréw optycznych;

- wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad;

- planowanie pracy pod katem wykonania przydzielonych zadan;

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zadah zawodowych.

Ocenie podlegaé beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod kgtem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réowniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc¢.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.8. Program nauczania dla przedmiotu: Dopasowanie pomocy wzrokowych

4.8.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogolne przedmiotu to:
e ksztaltowanie umiejetnosci dopasowywania pomocy wzrokowych;

e ksztaltowanie umiejetnosci stosowania metod, technik, materiatdw, narzedzi i sprzetu do dopasowywania pomocy wzrokowych.

4.8.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
o sklasyfikowa¢ materiaty konstrukcyjne stosowane w optyce okularowej;
e dopasowac rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach okularowych i kontaktowych do potrzeb klienta;
e sklasyfikowac rodzaje opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych;
e dobra¢ oprawy okularowe i dopasowuje pomoce wzrokowe do cech anatomicznych klienta, zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia;
e wyznaczy¢ minimalng srednice soczewek okularowych do wykonania okularéw;

e zwymiarowaé oprawe wedtug systemu skrzyni.
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4.8.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 12 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* %

* 5 %

Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Materiaty konstrukcyjne
stosowane w optyce okularowej.

10

klasyfikuje materiaty konstrukcyjne
stosowane w optyce okularowej

rozréznia materiaty stosowane do
produkcji opraw okularowych
rozréznia materiaty stosowane do
produkcji soczewek okularowych
rozréznia materialy stosowane do
produkcji soczewek kontaktowych

Dopasowywanie rozwigzan technicznych
stosowanych w soczewkach okularowych i
kontaktowych do potrzeb klienta.

15

dopasowuje rozwigzania techniczne
stosowane w soczewkach okularowych i
kontaktowych do potrzeb klienta

klasyfikuje soczewki okularowe i
kontaktowe

rozpoznaje rodzaje soczewek
okularowych i kontaktowych

na podstawie recepty i potrzeb klienta
dopasowuje rozwigzania techniczne
stosowane w soczewkach okularowych

Rodzaje opraw okularowych i innych pomocy
wzrokowych.

20

klasyfikuje rodzaje opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych

rozpoznaje rodzaje opraw okularowych
i innych pomocy wzrokowych
wskazuje elementy konstrukcyjne
opraw okularowych i pomocy
wzrokowych

okredla zastosowanie pomocy
wzrokowych

Dobieranie opraw okularowych i dopasowywanie
pomocy wzrokowych do cech anatomicznych klienta,
zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia.

25

dobiera oprawy okularowe i dopasowuje
pomoce wzrokowe do cech anatomicznych
klienta, zgodnie z zasadami optyki i fizjologii
widzenia

identyfikuje oprawy okularowe
dopasowuje oprawy okularowe zgodnie
z zasadami optyki i fizjologii widzenia
dopasowuje pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta zgodnie z
zasadami optyki i fizjologii widzenia
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okularowych do wykonania okularéw.

okularowych do wykonania okularéw

Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
— dobiera akcesoria do opraw
okularowych
i innych pomocy wzrokowych
Wyznaczanie minimalnej Srednicy soczewek 20 wyznacza minimalng srednice soczewek — stosuje wymiarowanie oprawy wedtug

systemu skrzyni i linii gldwnej

— wyznacza $rednice efektywng tarczy
oprawy okularowej

— oblicza minimalng srednice soczewek

— dobiera soczewki okularowe ze
wzgledu na ich srednice

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktdére sa mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

4.8.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
dopasowywania pomocy wzrokowych. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprze¢ w czesci np. na
filmach instruktazowych, schematach dopasowywania pomocy wzrokowych.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o

tematyce branzowej.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac¢ sie pracowni salonu optycznego wyposazonej w:

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 120 z 174




** %

Fundusze . g :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

- stanowiska do doboru opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych z ekspozycjg i magazynem opraw i pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech
stuchaczy),

- stanowiska do przyjmowania i wydawania zaméwien na pomoce wzrokowe (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w: komputer, katalogi i cenniki
soczewek i pomocy wzrokowych, materiaty poglgdowe, ulotki informacyjne, pupilometr, diopromierz, inklinometr, linijki optyczne, centroskop, podgrzewacz do
opraw, tablice optotypow, akcesoria optyczne,

- stanowiska do rejestracji zamoéwien przyjmowanych i wydawanych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy), wyposazone w komputer
z oprogramowaniem biurowym, cenniki, katalogi soczewek i pomocy wzrokowych, instrukcje uzytkowania okularéw i innych pomocy wzrokowych,

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnoéci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow.
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4.8.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego. Obserwacja czynnosci stuchaczy
podczas wykonywania ¢éwiczenh i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.

Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujgce kryteria:
- umiejetnos¢ stosowania metod, technik, materiatéw do dopasowywania pomocy wzrokowych;
- znajomos¢ obstugi sprzetu, przyrzgdéw i narzedzi do dopasowywania pomocy wzrokowych;
- wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,;
- planowanie pracy pod katem wykonania przydzielonych zadan;
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zadan zawodowych.

Ocenie podlega¢ beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod kgtem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz s$rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.9. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonanie pomocy wzrokowych

4.9.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomocy wzrokowych;

e ksztaltowanie umiejetnosci stosowania metod, technik, materiatdéw, narzedzi i sprzetu do wykonywania pomocy wzrokowych.

4.9.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e opisacé i obstugiwaé narzedzia i urzgdzenia stosowane w optyce okularowej;

o okresli¢ metody wykonania, uszlachetniania i barwienia soczewek okularowych i kontaktowych;
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e omowi¢ sposoby oznakowania soczewek okularowych i kontaktowych;

e okredli¢ zasady centrowania soczewek okularowych w procesie wykonania pomocy wzrokowych;

e skorzysta¢ z narzedzi, przyrzaddw i urzadzen do wykonania pomocy wzrokowych

e wykonac¢ obrébki soczewek okularowych;

e zmontowac soczewki okularowe z zastosowaniem narzedzi do montazu;

e wyregulowac i modelowac okulary i inne pomoce wzrokowe.

4.9.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 13 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

* 5 %

Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Obstugiwanie narzedzi i urzadzen
stosowanych w optyce okularowej.

8

opisuje i obstuguje narzedzia i urzgdzenia
stosowane w optyce okularowej

— klasyfikuje narzedzia i urzadzenia
stosowane w optyce okularowej

— rozrdznia urzagdzenia stosowane w optyce
okularowej

— rozrdznia narzedzia stosowane w optyce
okularowej

— postuguje sie narzedziami i urzgdzeniami
stosowanymi w optyce okularowej

Metody wykonania,
uszlachetniania i barwienia soczewek
okularowych i kontaktowych.

10

okresla metody wykonania,
uszlachetniania i barwienia soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozrdznia techniki wykonania soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozrdznia metody barwienia i wykonania powtok
uszlachetniajgcych na soczewkach okularowych

— klasyfikuje metody uszlachetniania i barwienia
soczewek okularowych i kontaktowych

— okresla zastosowanie powtok uszlachetniajgcych

— stosuje metody barwienia i uszlachetniania
soczewek okularowych i kontaktowych

Sposoby oznakowania soczewek okularowych
i kontaktowych.

10

omawia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozrdznia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych
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Temat zaje¢

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

rozréznia graficzne znaki na soczewkach
stosuje oznakowanie soczewek okularowych
podczas montazu

Zasady centrowania soczewek okularowych
w procesie wykonania pomocy wzrokowych.

16

okresla zasady centrowania soczewek
okularowych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

stosuje zasady centrowania soczewek
okularowych

wykonuje centrowanie soczewek okularowych
oblicza odchyiki potozenia srodkéw optycznych
w procesie wykonania pomocy wzrokowych
stosuje wartosci tolerancji potozenia srodkéw
optycznych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

Korzystanie z narzedzi, przyrzadow i urzgdzen
do wykonania pomocy wzrokowych.

10

korzysta z narzedzi, przyrzgddw i urzgdzenh
do wykonania pomocy wzrokowych

rozrdznia narzedzia, przyrzady i urzgdzenia
potrzebne do wykonania pomocy wzrokowych
dobiera narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do
wykonania pomocy wzrokowych

postuguje sie narzedziami, przyrzgdami

i urzadzeniami do wykonywania pomocy
wzrokowych

Wykonywanie obrébki soczewek okularowych.

12

wykonuje obrdbki soczewek okularowych

wykonuje decentracje poziomg i pionowg
soczewek okularowych

wykonuje szablon do oprawy okularowej
rozroznia techniki szlifowania obrzeza soczewek
rozréznia maszyny, urzgdzenia i narzedzia
stosowane do obrébki soczewek okularowych
stosuje obrobke soczewek okularowych

z zastosowaniem maszyn, urzadzen i narzedzi

Montowanie soczewek okularowych
z zastosowaniem narzedzi do montazu.

12

montuje soczewki okularowe
z zastosowaniem narzedzi do montazu

rozréznia narzedzia do montazu soczewek
okularowych

okres$la sposdb montazu soczewek okularowych
stosuje narzedzia do montazu soczewek
okularowych
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Temat zajeé Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
Regulowanie i modelowanie okularéw i innych | 12 reguluje i modeluje okulary i inne pomoce — okresla sposoby regulowania i modelowania
pomocy wzrokowych. wzrokowe okularéw i innych pomocy wzrokowych

— stosuje sposoby regulowania i modelowania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

— przestrzega norm dotyczacych jakosci wyrobéw
oftalmicznych

— rozrdznia sposoby oceniania jakosci wykonania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

— ocenia jako$¢ wykonania okularoéw i innych
pomocy wzrokowych

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
4.9.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania pomocy wzrokowych. Mozliwos$¢ ksztatcenia na odlegtosé w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprzeé w czesci np. na
filmach instruktazowych, schematach wykonywania pomocy wzrokowych.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowej.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie pracowni optycznej wyposazonej w:
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stanowiska do wykonywania i napraw pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w szlifierke reczng do obrébki soczewek, automat
szlifierski szablonowy lub bezszablonowy z oprzyrzgdowaniem, dioptromierz, szabloniarke, wiertarke do wykonywania otworéw w soczewkach z oprzyrzgdowaniem,
rowkarke, polerke do polerowania obrzezy soczewek, polerke do polerowania opraw, polaryskop, centroskop, podgrzewacz do opraw, myjke ultradzwiekowa, lutownice z
wyposazeniem, narzedzia do montazu i demontazu soczewek, narzedzia do profilowania i napraw opraw, wkretaki precyzyjne optyczne, pilniki, linijki optyczne, srodki do
czyszczenia soczewek,

stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym lub
tablicg interaktywna, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspoétpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zajeé praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow.

4.9.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego. Obserwacja czynno$ci stuchaczy
podczas wykonywania ¢éwiczen i zadah praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.

Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujace kryteria:

umiejetnos$¢ stosowania metod, technik, materiatéw do wykonywania pomocy wzrokowych;

- znajomos¢ obstugi sprzetu, przyrzadéw i narzedzi do wykonywania pomocy wzrokowych;

- wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad;
- planowanie pracy pod katem wykonania przydzielonych zadan;

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zadan zawodowych.
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Ocenie podlega¢ beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod katem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.10. Program nauczania dla przedmiotu: Naprawa pomocy wzrokowych

4.10.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogélne przedmiotu to:
e ksztattowanie umiejetnosci naprawiania pomocy wzrokowych;

o ksztaltowanie umiejetnosci stosowania metod, technik, materiatdw, narzedzi i sprzetu do naprawiania pomocy wzrokowych.

4.10.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e scharakteryzowac rodzaje uszkodzen elementéw pomocy wzrokowych;
e okresli¢ parametry mechaniczne pomocy wzrokowych;
e dobrac i zastosowac narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych;
e okredli¢ aberracje uktadéw optycznych na podstawie wykonanych pomiaréw;
¢ wykona¢ naprawy pomocy wzrokowych.

4.10.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 14 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

godzin
Rodzaje uszkodzeh elementow 10 charakteryzuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy | — klasyfikuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
pomocy wzrokowych. wzrokowych wzrokowych
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wzrokowych.

Temat zajeé Liczba | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
godzin
rozroznia uszkodzenia elementéw pomocy wzrokowych
omawia rodzaje uszkodzenh elementéw pomocy
wzrokowych
Okreslanie parametrow 25 okresla parametry mechaniczne pomocy wzrokowych rozréznia parametry mechaniczne pomocy wzrokowych
mechanicznych pomocy rozroznia metody wykonywania pomiarow
wzrokowych. diagnostycznych pomocy wzrokowych
rozréznia przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw diagnostycznych pomocy
wzrokowych
wykonuje pomiary diagnostyczne pomocy wzrokowych
okresla zgodnos¢ parametréw pomocy wzrokowych z
wymaganiami technicznymi
lokalizuje uszkodzenie pomocy wzrokowych na
podstawie pomiaru diagnostycznego
Dobieranie i stosowanie 15 dobiera i stosuje narzedzia do naprawy pomocy rozroznia narzedzia stosowane do naprawy pomocy
narzedzi do napraw pomocy wzrokowych wzrokowych
wzrokowych. stosuje narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych
Okreslanie aberracji uktadow 15 okresla aberracje uktadéw optycznych na podstawie rozréznia aberracje optyczne w uktadzie oko —pomoc
optycznych na podstawie wykonanych pomiaréw wzrokowa
wykonanych pomiaréw. okre$la rodzaj i wielkos¢ zmierzonych aberracji uktadéw
optycznych
Wykonywanie napraw pomocy 25 wykonuje naprawy pomocy wzrokowych klasyfikuje uszkodzenia pomocy wzrokowych

wskazuje sposéb naprawy pomocy wzrokowych
okresla sposoby naprawy pomocy wzrokowych
naprawia pomoce wzrokowe

wybiera sposéb regulacji i modelowania naprawionych
pomocy wzrokowych

wybiera sposéb konserwaciji i zabezpieczenia
naprawionych pomocy wzrokowych lub ich czesci

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
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4.10.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
naprawiania pomocy wzrokowych. Mozliwos$¢ ksztatcenia na odlegto$¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprzeé

w czesci np. na filmach instruktazowych, schematach naprawiania pomocy wzrokowych.

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowe;.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji
Zajecia powinny odbywac sie pracowni optycznej wyposazonej w:

- stanowiska do wykonywania i napraw pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w szlifierke reczng do obrébki soczewek,
automat szlifierski szablonowy lub bezszablonowy z oprzyrzgdowaniem, dioptromierz, szabloniarke, wiertarke do wykonywania otworéw w soczewkach z
oprzyrzgdowaniem, rowkarke, polerke do polerowania obrzezy soczewek, polerke do polerowania opraw, polaryskop, centroskop, podgrzewacz do opraw, myjke
ultradzwiekowa, lutownice z wyposazeniem, narzedzia do montazu i demontazu soczewek, narzedzia do profilowania i napraw opraw, wkretaki precyzyjne
optyczne, pilniki, linijki optyczne, srodki do czyszczenia soczewek,

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym.

- Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspdtpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
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umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw.
4.10.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego. Obserwacja czynnosci stuchaczy
podczas wykonywania éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.

Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:
- umiejetno$¢ stosowania metod, technik, materiatéw do naprawiania pomocy wzrokowych;
- znajomos$¢ obstugi sprzetu, przyrzadéw i narzedzi do naprawiania pomocy wzrokowych;
- wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,;
- planowanie pracy pod katem wykonania przydzielonych zadan;
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zadan zawodowych.

Ocenie podlega¢ beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod kgtem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz s$rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwos$ci stuchaczy.
4.11. Program nauczania dla przedmiotu: Praktyki zawodowe

4.11.1. Cele ogdélne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania wad wzroku i sposobow ich korekcji;
e ksztattowanie umiejetnosci wykonywania pomiaréw optycznych;
e ksztaltowanie umiejetnosci dopasowywania pomocy wzrokowych;

e ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomocy optycznych;
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e ksztaltowanie umiejetnosci naprawiania pomocy wzrokowych.

4.11.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Stuchacz/uczestnik potrafi:
e omowi¢ zasade dziatania przyrzaddw i urzadzen optycznych;
e zaprezentowac sposoby korekcji wad wzroku;
e rozpoznawac symbole i oznaczenia stosowane w optyce okularowe;j;
e kontrolowac¢ parametry fizyczne soczewek okularowych, kontaktowych i innych pomocy wzrokowych;
e przestrzegaé¢ zasad tworzenia zapisu rownowaznego soczewek sfero-cylindrycznych;
e dobiera¢ przyrzady i urzagdzenia do wykonywania pomiaréw optycznych;
e okresli¢ pomiary mocy soczewek, parametrow oprawy i parametrow wykonania pomocy wzrokowej;
e obliczy¢ wartos¢ decentracji horyzontalnej, wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach okularowych;
e zastosowac wymiarowanie i znakowanie opraw okularowych, soczewek okularowych i kontaktowych w procesie wykonania pomocy wzrokowych;
e sklasyfikowa¢ materiaty konstrukcyjne stosowane w optyce okularowej;
e dopasowac rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach okularowych i kontaktowych do potrzeb klienta;
o sklasyfikowac rodzaje opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych;
e dobra¢ oprawy okularowe i dopasowuje pomoce wzrokowe do cech anatomicznych klienta, zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia;
e wyznaczy¢ minimalng srednice soczewek okularowych do wykonania okularéw;
e opisac i obstugiwac¢ narzedzia i urzadzenia stosowane w optyce okularowej;
o okresli¢ metody wykonania, uszlachetniania i barwienia soczewek okularowych i kontaktowych;
e omowi¢ sposoby oznakowania soczewek okularowych i kontaktowych;
e okredli¢ zasady centrowania soczewek okularowych w procesie wykonania pomocy wzrokowych;
e skorzysta¢ z narzedzi, przyrzaddw i urzgdzen do wykonania pomocy wzrokowych

e wykonac¢ obrébki soczewek okularowych;
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e zmontowaé soczewki okularowe z zastosowaniem narzedzi do montazu;

e wyregulowaé i modelowac¢ okulary i inne pomoce wzrokowe;

e scharakteryzowac rodzaje uszkodzen elementéw pomocy wzrokowych;

e okresli¢ parametry mechaniczne pomocy wzrokowych;

e dobrac¢ i zastosowac narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych;

e okresli¢ aberracje uktadéw optycznych na podstawie wykonanych pomiarow;

¢ wykona¢ naprawy pomocy wzrokowych.

4.11.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 15 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

** %

ki Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejskle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Temat zajec

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Zasady dziatania przyrzadow
i urzgdzen optycznych.

5

omawia zasade dziatania przyrzaddw i urzgdzen
optycznych

okresla zasade dziatania pupilometru

okresla zasade dziatania dioptromierza
lunetowego i elektronicznego

wykonuje pomiar mocy soczewek za pomocg
dioptromierza

fizycznych soczewek
okularowych, kontaktowych i
innych pomocy wzrokowych.

kontaktowych i innych pomocy wzrokowych

Sposoby korekcji wad 5 prezentuje sposoby korekcji wad wzroku — rozrdznia sposoby korekcji wad wzroku
wzroku. — okresla wskazania dotyczgce korzystania

z pomocy wzrokowych
Symbole i oznaczenia 5 rozpoznaje symbole i oznaczenia — rozpoznaje symbole i oznaczenia
stosowane w optyce stosowane w optyce okularowej stosowane w optyce okularowej
okularowej. — stosuje symbole i oznaczenia

stosowane w optyce okularowej

— stosuje wiasciwy zapis wielkosci

mierzonych w optyce okularowej

Kontrolowanie parametréw 6 kontroluje parametry fizyczne soczewek okularowych, — klasyfikuje parametry fizyczne soczewek

okularowych, kontaktowych
i innych pomocy wzrokowych
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Rzeczpospolita
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** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Temat zaje¢

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

mierzy wybrane parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych

Zasady tworzenia zapisu
réwnowaznego soczewek
sfero-cylindrycznych.

przestrzega zasad tworzenia zapisu rownowaznego
soczewek sfero-cylindrycznych

tworzy zapis rownowazny dla soczewek sfero-
cylindrycznych

przedstawia graficznie wynik transpozycji

oblicza ekwiwalent sferyczny dla soczewek sfero-
cylindrycznych

Dobieranie przyrzadow i
urzagdzen do wykonywania
pomiarow optycznych.

dobiera przyrzady i urzgdzenia do wykonywania
pomiaréw optycznych

klasyfikuje przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw optycznych

rozréznia przyrzady i urzadzenia kontrolno-
pomiarowe stosowane w optyce

postuguije sie przyrzadami i urzgdzeniami do
wykonywania pomiaréw optycznych

stosuje zasady regulacji przyrzgdéw i urzadzen
stosowanych w optyce

Okreslanie pomiaréw mocy
soczewek, parametréw
oprawy i parametrow
wykonania pomocy
wzrokowe;.

10

okredla pomiary mocy soczewek, parametréw oprawy i
parametréw wykonania pomocy wzrokowej

rozréznia pomiary mocy soczewek, parametréw
oprawy i parametréw wykonania pomocy
wzrokowej

obstuguje przyrzady i urzadzenia optyczne

mierzy moce soczewek, osie cylindréw i moce

w przekrojach giéwnych za pomocg dioptromierza
mierzy moc pryzmy i ustawia baze

mierzy kat pantoskopowy i kat nachylenia tarcz
oprawy

mierzy rozstaw Zrenic do dali i blizy oraz odlegtosé
wierzchotkowag

wyznacza potozenie srodkéw optycznych
soczewek

Obliczanie warto$ci
decentracji horyzontalnej,

oblicza warto$¢ decentracji horyzontalnej, wertykalne;j i
pryzmatycznej w soczewkach okularowych

rozréznia pojecia decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych
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** %

Unia Europejska =
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* 5 %

Temat zaje¢ Liczba godzin | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
wertykalnej i pryzmatycznej — oblicza dziatanie pryzmatyczne soczewek
w soczewkach okularowych. okularowych
— wyznacza gtéwny punkt referencyjny, srodek
zrenicy, $rodek optyczny, srodek geometryczny
— oblicza minimalng $rednice soczewki okularowej
potrzebng do wykonania pomocy wzrokowej
Wymiarowanie i znakowanie | 5 stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw — rozrdznia sposoby wymiarowania opraw
opraw okularowych, okularowych, soczewek okularowych i kontaktowych w okularowych
soczewek okularowych procesie wykonania pomocy wzrokowych — stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
i kontaktowych w procesie okularowych wedtug obowigzujgcych norm
wykonania pomocy —  stosuje wymiarowanie i znakowanie soczewek
wzrokowych. okularowych i kontaktowych
Materiaty konstrukcyjne 8 klasyfikuje materiaty konstrukcyjne — rozroznia materialy stosowane do produkcji opraw
stosowane w optyce stosowane w optyce okularowej okularowych
okularowe;j. — rozréznia materiaty stosowane do produkgcji
soczewek okularowych
— rozrdznia materiaty stosowane do produkcji
soczewek kontaktowych
Dopasowywanie rozwigzan 10 dopasowuje rozwigzania techniczne — klasyfikuje soczewki okularowe i kontaktowe
technicznych stosowane w soczewkach okularowych i kontaktowych — rozpoznaje rodzaje soczewek okularowych
stosowanych w soczewkach do potrzeb klienta i kontaktowych
okularowych i kontaktowych — na podstawie recepty i potrzeb klienta dopasowuije
do potrzeb klienta. rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach
okularowych
Rodzaje opraw okularowych | 15 klasyfikuje rodzaje opraw okularowych i innych pomocy — rozpoznaje rodzaje opraw okularowych i innych
i innych pomocy wzrokowych pomocy wzrokowych
wzrokowych. — wskazuje elementy konstrukcyjne opraw
okularowych i pomocy wzrokowych
— okresla zastosowanie pomocy wzrokowych
Dobieranie opraw 15 dobiera oprawy okularowe i dopasowuje pomoce — identyfikuje oprawy okularowe
okularowych i wzrokowe do cech anatomicznych klienta, zgodnie z -~ dopasowuje oprawy okularowe zgodnie
dopasowywanie pomocy zasadami optyki i fizjologii widzenia z zasadami optyki i fizjologii widzenia
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Temat zaje¢

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

wzrokowych do cech
anatomicznych klienta,
zgodnie z zasadami optyKi i
fizjologii widzenia.

dopasowuje pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta zgodnie z zasadami optyki
i fizjologii widzenia

dobiera akcesoria do opraw okularowych

i innych pomocy wzrokowych

Wyznaczanie minimalnej 15 wyznacza minimalng srednice soczewek okularowych — stosuje wymiarowanie oprawy wedtug systemu
Srednicy soczewek do wykonania okularow skrzyni i linii gldwnej
okularowych do wykonania — wyznacza $rednice efektywng tarczy oprawy
okularéw. okularowej
— oblicza minimalng srednice soczewek
— dobiera soczewki okularowe ze wzgledu na ich
srednice
Obstugiwanie narzedzi i 5 opisuje i obstuguje narzedzia i urzgdzenia stosowane w — klasyfikuje narzedzia i urzgdzenia
urzgdzen stosowanych w optyce okularowej stosowane w optyce okularowej
optyce okularowej. — rozrdznia urzgdzenia stosowane w optyce
okularowej
— rozrdznia narzedzia stosowane w optyce
okularowej
— postuguje sie narzedziami i urzgdzeniami
stosowanymi w optyce okularowej
Metody wykonania, 8 okredla metody wykonania, — rozréznia techniki wykonania soczewek
uszlachetniania i barwienia uszlachetniania i barwienia soczewek okularowych i okularowych i kontaktowych
soczewek okularowych i kontaktowych - rozroznia metody barwienia i wykonania powtok
kontaktowych. uszlachetniajgcych na soczewkach okularowych
— klasyfikuje metody uszlachetniania i barwienia
soczewek okularowych i kontaktowych
— okresla zastosowanie powifok uszlachetniajgcych
— stosuje metody barwienia i uszlachetniania
soczewek okularowych i kontaktowych
Sposoby oznakowania 8 omawia sposoby oznakowania soczewek okularowychi | — rozréznia sposoby oznakowania soczewek

soczewek okularowych i
kontaktowych.

kontaktowych

okularowych i kontaktowych
rozréznia graficzne znaki na soczewkach

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 135z 174




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Temat zaje¢
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

stosuje oznakowanie soczewek okularowych
podczas montazu

Zasady centrowania 12 okresla zasady centrowania soczewek okularowych — stosuje zasady centrowania soczewek
soczewek okularowych w procesie wykonania pomocy wzrokowych okularowych
w procesie wykonania — wykonuje centrowanie soczewek okularowych
pomocy wzrokowych. — oblicza odchytki potozenia $rodkéw optycznych
w procesie wykonania pomocy wzrokowych
— stosuje wartosci tolerancji potozenia srodkéw
optycznych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych
Korzystanie z narzedzi, 10 korzysta z narzedzi, przyrzaddw i urzadzen do — rozréznia narzedzia, przyrzady i urzgdzenia
przyrzaddéw i urzgdzen do wykonania pomocy wzrokowych potrzebne do wykonania pomocy wzrokowych
wykonania pomocy — dobiera narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do
wzrokowych. wykonania pomocy wzrokowych
— postuguje sie narzedziami, przyrzadami
i urzgdzeniami do wykonywania pomocy
wzrokowych
Wykonywanie obrobki 12 wykonuje obrébki soczewek okularowych — wykonuje decentracje poziomg i pionowg
soczewek okularowych. soczewek okularowych
— wykonuje szablon do oprawy okularowej
— rozroznia techniki szlifowania obrzeza soczewek
— rozrdznia maszyny, urzadzenia i narzedzia
stosowane do obrébki soczewek okularowych
— stosuje obrébke soczewek okularowych
z zastosowaniem maszyn, urzadzen i narzedzi
Montowanie soczewek 12 montuje soczewki okularowe z zastosowaniem narzgdzi | - rozrdznia narzedzia do montazu soczewek

okularowych
z zastosowaniem narzedzi
do montazu.

do montazu

okularowych

okresla spos6b montazu soczewek okularowych
stosuje narzedzia do montazu soczewek
okularowych
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Temat zaje¢

Liczba godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Regulowanie i modelowanie
okularéw i innych pomocy
wzrokowych.

10

reguluje i modeluje okulary i inne pomoce wzrokowe

okresla sposoby regulowania i modelowania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

stosuje sposoby regulowania i modelowania
okularéw i innych pomocy wzrokowych
przestrzega norm dotyczgcych jakosci wyrobéw
oftalmicznych

rozrdznia sposoby oceniania jakosci wykonania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

ocenia jako$¢ wykonania okularéw i innych
pomocy wzrokowych

Rodzaje uszkodzen
elementéw pomocy
wzrokowych.

10

charakteryzuje rodzaje uszkodzeh elementéw pomocy
wzrokowych

klasyfikuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
wzrokowych

rozréznia uszkodzenia elementéw pomocy
wzrokowych

omawia rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
wzrokowych

Okreslanie parametréw
mechanicznych pomocy
wzrokowych.

22

okre$la parametry mechaniczne pomocy wzrokowych

rozréznia parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych

rozréznia metody wykonywania pomiarow
diagnostycznych pomocy wzrokowych
rozroznia przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw diagnostycznych pomocy
wzrokowych

wykonuje pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych

okredla zgodnos$¢ parametréw pomocy
wzrokowych z wymaganiami technicznymi
lokalizuje uszkodzenie pomocy wzrokowych na
podstawie pomiaru diagnostycznego

Dobieranie i stosowanie
narzedzi do napraw pomocy
wzrokowych.

16

dobiera i stosuje narzedzia do naprawy pomocy
wzrokowych

rozréznia narzedzia stosowane do naprawy
pomocy wzrokowych
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

stosuje narzedzia do naprawy pomocy
wzrokowych

Okreslanie aberracji ukladow
optycznych na podstawie
wykonanych pomiaréw.

16 okresla aberracje uktadéw optycznych na podstawie

wykonanych pomiaréw

rozréznia aberracje optyczne w uktadzie oko —
pomoc wzrokowa

okresla rodzaj i wielko$¢ zmierzonych aberraciji
uktadéw optycznych

Wykonywanie napraw
pomocy wzrokowych.

20 wykonuje naprawy pomocy wzrokowych

klasyfikuje uszkodzenia pomocy wzrokowych
wskazuje sposob naprawy pomocy wzrokowych
okresla sposoby naprawy pomocy wzrokowych
naprawia pomoce wzrokowe

wybiera sposob regulacji i modelowania
naprawionych pomocy wzrokowych

wybiera sposéb konserwaciji i zabezpieczenia
naprawionych pomocy wzrokowych lub ich czesci

Brak tresci (efektow) ksztatcenia, ktore sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
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4.11.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Dominujacg metodg powinna by¢ metoda ¢éwiczenh praktycznych oraz préba pracy. Stuchacz powinien pracowaé pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po
wczesniejszym doktadnym instruktazu.

Obudowa dydaktyczna

Wyposazenie zaktadoéw lub pracowni optycznych, firm produkcyjnych, sklepéw i hurtowni zajmujgcych sie dystrybucja urzgdzen optyczno-okulistycznych dokumentacje
techniczne urzadzen, instrukcje obstugi, katalogi firmowe procedury firmowe.

Warunki realizacji

Wszystkie zadania nalezy wykona¢ w: zaktadach lub pracowniach optycznych wykorzystujacych szeroko rozumiany sprzet optyczno-okulistyczny, firmach produkujgcych
soczewki okularowe, soczewki kontaktowe, elementy pomocy wzrokowych, urzgdzenia optyczne, sklepach i hurtowniach zajmujgcych sie dystrybucjg urzadzen optyczno-
okulistycznych oraz innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét prowadzgcych ksztatcenie w zawodzie.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegblnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i
umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu oraz realizacja praktyk
zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

4.11.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie obserwacje postaw zawodowych oraz przestrzeganie dyscypliny pracy i przepisow bhp podczas prob pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujace kryteria:

- znajomos¢ obstugi sprzetu, przyrzaddéw i narzedzi;

- wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad;

- planowanie pracy pod katem wykonania przydzielonych zadan;
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- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zadan zawodowych.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz $rodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.

5. Ewaluacja programu KKZ

W odniesieniu do programu nauczania ewaluacja to proba ustalenia odpowiedzi na pytania typu:

czy program jest mozliwy do realizowania, a jesli tak, to jakie czynniki sprzyjajg, a jakie utrudniajg realizacje programu?
- czy i w jakim stopniu cele okreslone przez program zostaty osiggniete?

- jakie powinny by¢ warunki osiggania zamierzonych celéw?

- jakie sg ewentualne uboczne nastepstwa (dodatnie i ujemne) realizacji programu?

- jakie czynnosci nalezy wykona¢ dla udoskonalenia programu?

Ewaluacja programu nauczania jest badaniem i oceng samego programu oraz efektéw jego realizacji zorientowanym na: osiggniecie zamierzonych celow

(z uwzglednieniem tzw. efektdéw ubocznych), warunki realizacji programu i analize zmiennych majgcych wptyw na te realizacje oraz okreslenie sposobu optymalizacji i
modernizacji programu. Ewaluacja programu jest zabiegiem ztozonym, trudnym, czasochfonnym, lecz bardzo potrzebnym. Wyniki ewaluacji uzasadniajg potrzebe
okre$lonych zmian w programie nauczania i wytyczenie kierunkéw jego systematycznej modernizaciji.

Tabela 16. Ewaluacja programu KUZ

Efekt ksztatcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajace osiggniecie Metody/techniki badania Termin badania
programowej (0znaczony w programie efektu ksztatcenia
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

MEP.03.2. Podstawy optyki

okres$la prawa i zasady optyki Realizacja programu nauczania umozliwia Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
geometrycznej ek efektywne ksztatcenie wskazanych stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi | kursu.
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji. i analiza w zespole Po przystgpieniu do egzaminu
Pytania ewaluacyjne do nauczycieli/pracodawcow. zawodowego.

stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

okresla elementy i uktady optyczne ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla falowg nature Swiatta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

MEP.03.3. Rozrdznianie wad wzroku i sposobow ich korekcji
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efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

charakteryzuje budowe narzgdu wzroku

ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w Czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

rozréznia oko miarowe i niemiarowe oraz

wady wzroku ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jako$ciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

rozpoznaje stopnie widzenia obuocznego

ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

omawia zasade dziatania przyrzaddw i
urzgdzenh optycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosé¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

prezentuje sposoby korekcji wad wzroku

ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jako$ciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

MEP.03.4. Wykonywanie pomiarow optycznych

rozpoznaje symbole i oznaczenia
stosowane w optyce okularowej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

kontroluje parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych
pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

przestrzega zasad tworzenia zapisu
réwnowaznego soczewek sfero-
cylindrycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

dobiera przyrzady i urzgdzenia do
wykonywania pomiaréw optycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w Czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla pomiary mocy soczewek,
parametréw oprawy i parametrow
wykonania pomocy wzrokowej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jako$ciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

oblicza warto$¢ decentrac;ji
horyzontalnej, wertykalnej i
pryzmatycznej w soczewkach
okularowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 145z 174




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
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kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

stosuje wymiarowanie i znakowanie
opraw okularowych, soczewek

okularowych i kontaktowych w procesie

wykonania pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosé¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

MEP.03.5. Dopasowywanie pomocy wzrokowy

ch

klasyfikuje materiaty konstrukcyjne
stosowane w optyce okularowej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

dopasowuje rozwigzania techniczne

stosowane w soczewkach okularowych i

kontaktowych do potrzeb klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

klasyfikuje rodzaje opraw okularowych
i innych pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

dobiera oprawy okularowe i dopasowuje
pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta, zgodnie z
zasadami optyki i fizjologii widzenia ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w Czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 147 z 174




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

wyznacza minimalng srednice soczewek
okularowych do wykonania okularéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

MEP.03.6. Wykonywanie pomocy wzrokowych

opisuje i obstuguje narzedzia i
urzgdzenia stosowane w optyce
okularowej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jako$ciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla metody wykonania,
uszlachetniania i barwienia soczewek
okularowych i kontaktowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

omawia sposoby oznakowania soczewek

okularowych i kontaktowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla zasady centrowania soczewek
okularowych w procesie wykonania
pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

korzysta z narzedzi, przyrzadéw i
urzagdzeh do wykonania pomocy
wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

** %

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow

egzaminu zawodowego w czesci

pisemnej i cze$ci praktycznej

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

wykonuje obrébki soczewek okularowych

ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi

i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow

egzaminu zawodowego w czesci

pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

montuje soczewki okularowe
z zastosowaniem narzedzi do montazu
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow

egzaminu zawodowego w czesci

pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

reguluje i modeluje okulary i inne
pomoce wzrokowe ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

MEP.03.7. Naprawianie pomocy wzrokowych

charakteryzuje rodzaje uszkodzen
elementéw pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jako$ciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktyczne;j

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

dobiera i stosuje narzedzia do naprawy
pomocy wzrokowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenciji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

okresla aberracje uktadow optycznych na

podstawie wykonanych pomiaréw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetenc;ji.
Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i cze$ci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

wykonuje naprawy pomocy wzrokowych

ek

Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne ksztatcenie wskazanych
wiadomosci, umiejetnosci i kompetenc;ji.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

** %

Unia Europejska =
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* 5 %

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie
efektu ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Pytania ewaluacyjne do
stuchaczy/uczestnikow, nauczycieli i
pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci
ksztatcenia oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia
efektywne przygotowanie do egzaminu
zawodowego.

nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w Czesci
pisemnej i czesci praktycznej

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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- Trzcihska-Dgbrowska Z., Okulistyka praktyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1995.

- Zajac M., Optyka okularowa, Dolnos$lgskie Wydawnictwo Edukacyjne, Wroctaw 2003.

- Pankowska B., Wojciechowska I., Soczewki kontaktowe, Wydawnictwo Volumed, 1994.

- Praca zbiorowa: Schou Andersen J., Poradnik postepowania z pacjentami noszgcymi soczewki kontaktowe, Vistakom Johnson & Johnson.

- Jarzebihska-Vecerova M., Tuleja D., Podstawy refrakcji oka i korekcji wad wzroku, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.

- Brad Bowling pod redakcja: Szaflik J., Izdebska J., Okulistyka Kliniczna Kanski, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

- Styszynski A., Styszynski J., Korekcja wad wzroku dla optykdéw okularowych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecihskiego, Szczecin 2018.

- Grzybowski A., Okulistyka, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 153z 174




** %

Fundusze . g :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

Chew Ch., James B., Bron A., Wykfady z okulistyki, Wydanie pierwsze polskie pod redakcjg Kocieckiego J., Wydawnictwo Gornicki, Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2012.

Halliday D., Resnick R., Walker J., Podstawy z fizyki. Tom 4, tytut oryginalny ,Fundamentals of Physics Extended”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2016.

Feynman Richard P., Leighton Robert B., Matthew Sands, Feynmana wyktady z fizyki, Tom 1, Cze$¢ 2. Optyka. Termodynamika. Fale, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018.

Sawieliew [.W., Wykiady z fizyki, Tom 2, Elektryczno$¢ i magnetyzm. Fale. Optyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Zausznica A., Nauka o barwie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Hecht E., Optyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

Hunter David G., West Constance E., Optyka okulistyczna. Optyka refrakcji oka i soczewki kontaktowe — mate kompendium, Wydanie polskie pod redakcjg Misiuk-
Hojto M., Zajgca A., Wydawnictwo Gérnicki, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2017.

Morris J., Gasson A., Soczewki kontaktowe. Praktyczny przewodnik wiasciwego dopasowywania, Wydawnictwo Edra Urban& Partner, 2013.
Hein A., Sidorowicz A., Wagnerowski T., Oko i okulary, Warszawa 1979.

Zajac M., Optyka okularowa, Dolnoslgskie Wydawnictwo Edukacyjne, Wroctaw 2003.

Jarzebinska-Vecerova M., Tuleja Gornicki D., Podstawy refrakcji oka i korekcji wad wzroku, Wydawnictwo Medyczne, 2005.

Styszynski A., Korekcja wad wzroku — procedury badania refrakcji, Wydawnictwo Alfamedica Press, 2007.

Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie nowych pozycji wydawniczych.

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy

Kodeks Pracy, Normy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ustawy i rozporzgdzenia dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, katalogi, normy, tablice, karty éwiczen, teksty przewodnie, foliogramy i prezentacje komputerowe z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy, fantom do nauki resuscytacji.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
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Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzadzenia multimedialne (drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztafcenia na odlegto$c.

Przedmiot: Technologia z materialoznawstwem

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢éwiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, schematy montazowe, instrukcje obstugi urzgdzen elektrycznych,
elektronicznych i optoelektronicznych, zestawy norm z zakresu elektrotechniki, katalogi urzgdzen, katalogi miernikéw, katalogi czesci i elementéw elektrycznych i
elektronicznych, czasopisma branzowe, specjalistyczne programy komputerowe, filmy i prezentacje multimedialne o tematyce elektrotechniki, elektroniki i optoelektroniki.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: przyrzady optyczne, przyrzady pomiarowe, prébki surowcow i materiatéw optycznych, normy i
katalogi szkta optycznego, wyrobdw optycznych i optoelektronicznych, zbiory norm dotyczgcych materiatow konstrukcyjnych, prébki metali zelaznych i niezelaznych,
tworzyw sztucznych, szkiet optycznych, potfabrykaty elementéw optycznych, prébki materiatdw pomocniczych i uszczelniajacych oraz prébki z powtokami antykorozyjnymi,
przyrzady i narzedzia do trasowania, zestawy: pilnikow, wiertet, przecinakdw, pogtebiaczy, rozwiertakdw, gwintownikéw, narzynek oraz przyrzady kontrolno-pomiarowe,
instrukcje obrabiarek, zestawy narzedzi do obrébki skrawaniem, zestawy przyktadowych elementéw wykonywanych za pomocg obrébki skrawaniem, dokumentacje
techniczng i technologiczng elementéw obrabianych za pomocg obrdbki skrawaniem, modele maszyn i urzadzen elektrycznych (transformator, autotransformator, stycznik
i przekaznik pradu statego, stycznik i przekaznik prgdu zmiennego, pradnice, silnik indukcyjny jednofazowy, silnik tréjfazowy, silnik pradu statego itp.), mierniki
podstawowych wielko$ci elektrycznych, typowe elementy elektryczne i elektroniczne i optoelektroniczne, zestawy do demonstracji zjawisk zachodzgcych w obwodach
elektrycznych elektronicznych i optoelektronicznych, rézne uktady elektryczne i elektroniczne, ptytki drukowane z elementami elektronicznymi i optoelektronicznymi,
modele laseréw, modele noktowizoréw, modele kamer termowizyjnych, przyktadowe Swiattowody, urzgdzenia multimedialne.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Przedmiot: Rysunek techniczny

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, normy dotyczagce zasad wykonywania rysunku technicznego maszynowego, figury
ptaskie, modele prostych bryt geometrycznych, specjalistyczne programy komputerowe oraz typowe czesci maszyn, eksponaty maszyn i urzgdzen, prébki materiatow
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych oraz narzedzia i przyrzady pomiarowe.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni rysunku technicznego wyposazonej w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do
internetu z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym, stanowiska komputerowe dla
stuchaczy (jedno stanowisko dla jednego stuchacza), podtaczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, urzgdzen wielofunkcyjnych, pakietem programéw biurowych,
programem do wspomagania projektowania i wykonywania rysunkéw technicznych CAD (Computer Aided Design), pomoce dydaktyczne do ksztaltowania wyobrazni
przestrzennej oraz do wykonywania szkicow odrecznych i rysunkéw technicznych, zestaw modeli, symulatoréw, typowych czesci mechanizméw maszyn i urzadzen,
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prostych bryt geometrycznych, wybrane normy dotyczace rysunku technicznego, normy techniczne i branzowe, katalogi fabryczne oraz poradniki stosowane w budowie i
konstrukcji maszyn, dokumentacje techniczne maszyn, przyktadowe rysunki wykonawcze, dokumentacje konstrukcyjne maszyn i urzgdzen optycznych.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

Przedmiot: Optyka i przyrzady optyczne

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, specjalistyczne programy komputerowe, literatura przedmiotowa i
czasopisma techniczne z zakresu optyki oraz katalogi szkta optycznego, sprzetu optycznego i optoelektronicznego oraz opraw i soczewek okularowych.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: stanowiska komputerowe z pakietami programéw uzytkowych, tawa optyczna z wyposazeniem,
goniometr, przykladowe dokumentacije techniczne, urzadzenia pomiarowe i diagnostyczne optyczne, urzgdzenie do badania funkcji przenoszenia kontrastu, sprawdziany
interferencyjne, interferometr, urzgdzenia multimedialne, zestawy ¢éwiczen, instrukcje do wykonania ¢wiczen, tablice ilustrujgce budowe oka, wady narzgdu wzroku i
sposoby ich korekgiji; tablice ilustrujgce zjawisko odbicia i zatamania swiatta; tablice ilustrujgce budowe: zwierciadet, pryzmatow, klindw optycznych, soczewek, lunet,
kolimatoréw, lornetek, mikroskopéw, interferometréw, niwelatoréw, teodolitow, aparatow fotograficznych, kamer filmowych, laseréw, noktowizoréw; elementy i przyrzady
optyczne: zwierciadta, pryzmaty, kliny optyczne, soczewki, lunety, lornetki, mikroskopy, aparaty fotograficzne, kamery filmowe, lasery, noktowizory, interferometry,
niwelatory, teodolity, kolimatory; testy do justowania przyrzadéw i urzgdzen optycznych; tawy optyczne z wyposazeniem, przyrzagdy pomiarowe; dokumentacje
konstrukcyjng elementéw optycznych; tablice tolerancji i chropowatos$ci powierzchni; tablice wiasciwosci fizycznych, mechanicznych i technologicznych szkta optycznego,
materiatdw ceramicznych i uszczelniajgcych.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢.

Przedmiot: Rozréznianie wad wzroku i sposoby ich korekcji

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, schematy ideowe, literatura przedmiotowa i czasopisma techniczne z zakresu optyki
oraz katalogi szkta optycznego, sprzetu optycznego i optoelektronicznego oraz opraw i soczewek okularowych.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w: stanowiska komputerowe z pakietami programoéw uzytkowych, tawa optyczna z wyposazeniem,
goniometr, przykladowe dokumentacje techniczne, urzgdzenia pomiarowe i diagnostyczne optyczne, urzgdzenie do badania funkcji przenoszenia kontrastu, sprawdziany
interferencyjne, interferometr, urzgdzenia multimedialne, zestawy ¢éwiczen, instrukcje do wykonania ¢wiczen, tablice ilustrujgce budowe oka, wady narzgdu wzroku i
sposoby ich korekciji; tablice ilustrujgce zjawisko odbicia i zatamania swiatta; tablice ilustrujgce budowe: pupilometru, dioptromierza lunetowego i elektronicznego.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

Strona 156 z 174



** %

Fundusze . g :
el Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

Przedmiot: Jezyk obcy zawodowy

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy i
prezentacje multimedialne o tematyce dotyczacej pracy technika optyka.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzadzenia
multimedialne (drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Przedmiot: Pomiary optyczne

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowe;.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Zajecia powinny odbywac sie w pracowni pomiaréw i kontroli wyposazonej w:
- stanowiska do pomiaréw wielkosci liniowych i katowych,

- stanowisko do pomiaréw optycznych (jedno stanowisko dla o$miu stuchaczy), wyposazone w stoty montazowe z blatem pokrytym gumolitem i z gniazdami
zasilania elektrycznego o napieciu 230 V i zerowaniem ochronnym oraz gniazdami zasilania elektrycznego o napieciu 24 V, mikroskop warsztatowy, ptyte
pomiarowg, narzedzia kontrolno-pomiarowe suwmiarkowe i mikrometryczne, ptytki wzorcowe, tawe optyczng z wyposazeniem, goniometr, mikroskop pomiarowy,
dioptriomierz, kolimator, kolimator szerokokatny, lunete autokolimacyjng, sprawdziany interferencyjne, interferometr, siatke dyfrakcyjng, pinhol, polaryzator,
sferometr, lupe Brinella, lupe powigkszajgca szes¢ razy, ptytke mikrometryczng, mikroskop studencki lub biologiczny, lunete Keplera, lunete Galileusza, zestaw
soczewek, zestaw pryzmatéw,

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywna, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Przedmiot: Dopasowanie pomocy wzrokowych

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowej.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
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Zajecia powinny odbywac sie pracowni salonu optycznego wyposazonej w:

stanowiska do doboru opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych z ekspozycjg i magazynem opraw i pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech
stuchaczy),

stanowiska do przyjmowania i wydawania zamoéwien na pomoce wzrokowe (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w: komputer, katalogi i cenniki
soczewek i pomocy wzrokowych, materiaty poglgdowe, ulotki informacyjne, pupilometr, diopromierz, inklinometr, linijki optyczne, centroskop, podgrzewacz do
opraw, tablice optotypow, akcesoria optyczne,

stanowiska do rejestraciji zamoéwien przyjmowanych i wydawanych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy), wyposazone w komputer z oprogramowaniem
biurowym, cenniki, katalogi soczewek i pomocy wzrokowych, instrukcje uzytkowania okularéw i innych pomocy wzrokowych,

stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Przedmiot: Wykonanie pomocy wzrokowych

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do éwiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowe;.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Zajecia powinny odbywac sie pracowni optycznej wyposazonej w:

stanowiska do wykonywania i napraw pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w szlifierke reczng do obrdbki soczewek,
automat szlifierski szablonowy lub bezszablonowy z oprzyrzgdowaniem, dioptromierz, szabloniarke, wiertarke do wykonywania otworéw w soczewkach z
oprzyrzgdowaniem, rowkarke, polerke do polerowania obrzezy soczewek, polerke do polerowania opraw, polaryskop, centroskop, podgrzewacz do opraw, myjke
ultradzwigkows, lutownice z wyposazeniem, narzedzia do montazu i demontazu soczewek, narzedzia do profilowania i napraw opraw, wkretaki precyzyjne
optyczne, pilniki, linijki optyczne, $rodki do czyszczenia soczewek,

stanowisko komputerowe dla hauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Przedmiot: Naprawa pomocy wzrokowych

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, karty pracy, karty samooceny stuchaczy, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o
tematyce branzowej.
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Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Zajecia powinny odbywac sie pracowni optycznej wyposazonej w:

- stanowiska do wykonywania i napraw pomocy wzrokowych (jedno stanowisko dla czterech stuchaczy) wyposazone w szlifierke reczng do obrébki soczewek,
automat szlifierski szablonowy lub bezszablonowy z oprzyrzgdowaniem, dioptromierz, szabloniarke, wiertarke do wykonywania otworéw w soczewkach z
oprzyrzadowaniem, rowkarke, polerke do polerowania obrzezy soczewek, polerke do polerowania opraw, polaryskop, centroskop, podgrzewacz do opraw, myjke
ultradzwiekowa, lutownice z wyposazeniem, narzedzia do montazu i demontazu soczewek, narzedzia do profilowania i napraw opraw, wkretaki precyzyjne
optyczne, pilniki, linijki optyczne, $rodki do czyszczenia soczewek,

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c.

Przedmiot: Praktyki zawodowe

Wyposazenie zaktadow lub pracowni optycznych, firm produkcyjnych, sklepéw i hurtowni zajmujgcych sie dystrybucjg urzadzen optyczno-okulistycznych dokumentacje
techniczne urzgdzen, instrukcje obstugi, katalogi firmowe procedury firmowe.

Wszystkie zadania nalezy wykona¢ w: zaktadach lub pracowniach optycznych wykorzystujgcych szeroko rozumiany sprzet optyczno-okulistyczny, firmach produkujgcych
soczewki okularowe, soczewki kontaktowe, elementy pomocy wzrokowych, urzgdzenia optyczne, sklepach i hurtowniach zajmujgcych sie dystrybucjg urzadzeh optyczno-
okulistycznych oraz innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét prowadzgcych ksztatcenie w zawodzie.

7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Proponuje sie system ocen, wedtug nastepujgcej skali z poszczegdlnych zajeé¢ edukacyjnych:
- stopien celujgcy - 6;
- stopien bardzo dobry - 5;
- stopien dobry - 4;
- stopien dostateczny - 3;
- stopien dopuszczajgcy - 2;
- stopien niedostateczny - 1.

Forma i sposob zaliczenia poszczegdlnych zajeé¢ edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze by¢:

- ustna;
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Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzgcy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kwalifikacyjnego kursu

Fundusze

** %

Rzeczpospolita Unia Europejska :

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Ko

Wiedza Edukacja Rozwdj

pisemna;

praktyczna.

zawodowego, przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegdlnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.

Warunki zaliczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego:

uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;

uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegoélnych zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w planie nauczania;

w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawiaé¢ ocene w formie i terminie ustalonym z nauczycielem/instruktorem

prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzgcy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje

zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego. Zaswiadczenia okresla zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19

marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652).

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu kursu

Tabela 17 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

jednostki efektow

Lp. Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego Zawartos$¢ opracowanego programu zajec¢
(T/N)

1 Cele ksztalcenia (zadania zawodowe) T

2 Efekty ksztatcenia T

3 Kryteria weryfikacji T

4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektéw) | T

5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub | T
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Tabela 18 Tabela weryfikacji programu KKZ pod kgtem kompletnosci efektow ksztatcenia

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5 %

zawodzie

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

Zawartos¢ opracowanego programu zajeé
(temat zaje¢)

MEP.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie

z wymaganiami ergonomii, przepisami prawa
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

okresla ergonomiczne zasady organizacji
stanowisk pracy

przewiduje wptyw wprowadzanych zmian na
poszczegolnych etapach wykonywania i naprawy
pomocy wzrokowych na poziom bezpieczenstwa i
higieny pracy

okresla metody eliminacji niebezpiecznych zrodet
i szkodliwych czynnikéw wystepujgcych podczas
wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych

Zasady organizacji stanowiska pracy optyka-
mechanika zgodnie z wymaganiami ergonomii,
przepisami prawa dotyczgcymi bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska.

stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadah zawodowych

rozréznia srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania i naprawy pomocy
wzrokowych

dobiera srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
do rodzaju wykonywanych prac zwigzanych z
wykonywaniem i naprawami pomocy wzrokowych

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych.

udziela pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na
stany zagrozenia zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawoéw obserwowanych u
poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
urazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
np. omdlenie, zawat, udar

— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytaciji

MEP.03.2. Podstawy optyki

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

okresla prawa i zasady optyki geometryczne;j

— wyjasnia prawa i zasady optyki geometrycznej
— klasyfikuje o$rodki optyczne

— rozroznia osrodki optyczne

— stosuje prawa i zasady optyki geometrycznej

Prawa i zasady optyki geometryczne;j.

okresla elementy i uktady optyczne

— klasyfikuje elementy i uktady optyczne

— rozroznia elementy i uktady optyczne

— okresla budowe i zasade dziatania elementéw i
uktadéw optycznych

— rozrdznia aberracje geometryczne elementow i
uktadéw optycznych

— stosuje zasady optyki instrumentalnej

Elementy i ukfady optyczne.

okresla falowg nature Swiatta

— rozrdznia zjawiska optyki fizycznej: interferencje,
dyfrakcje, polaryzacje

— stosuje prawa i zasady optyki fizycznej

— rozrdznia elementy interferencyjne, dyfrakcyjne
i polaryzacyjne

Falowa natura Swiatfa.

rozréznia programy komputerowe stosowane w
optyce

—  klasyfikuje programy komputerowe stosowane w
optyce

— stosuje programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie pomiaréw w optyce

Komputerowe wspomaganie rysunku technicznego w
optyce.
Programy komputerowe stosowane w optyce.

okres$la rodzaje i przeznaczenie elementow
elektrycznych i elektronicznych stosowanych w
urzgdzeniach optycznych

— stosuje prawa elektrotechniki
— rozroznia elementy elektryczne
— klasyfikuje elementy elektroniczne

Rodzaje i przeznaczenie elementdéw elektrycznych i
elektronicznych stosowanych w urzgdzeniach
optycznych.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

okresla przeznaczenie elementow elektrycznych i
elektronicznych stosowanych w urzgdzeniach
optyczno-mechanicznych i pomiarowych

charakteryzuje pofgczenia -

rozroznia rodzaje i wtasciwosci potgczen
nieroztgcznych

rozroznia techniki potgczen nieroztgcznych
rozroznia rodzaje i wtasciwosci potgczen
roztgcznych

rozroznia techniki potgczen roztacznych
oblicza podstawowe parametry dotyczace
toleranciji

dobiera rodzaj pasowania do wspétpracujacych
czesci maszyn

Potaczenia stosowane w urzgdzeniach optycznych.

klasyfikuje materiaty konstrukcyjne -

rozroznia materiaty konstrukcyjne na podstawie
oznaczeh

okre$la wiasciwosci materiatéw konstrukcyjnych
stosowanych w optyce

okre$la wiasciwosci materiatéw do obrébki
cieplnej i prac wykonczeniowych

dobiera materiaty konstrukcyjne do wymagan
eksploatacyjnych i technologicznych

Materiaty konstrukcyjne.

okre$la zasady sporzgdzania i czytania rysunku -
technicznego

rozréznia symbole i oznaczenia elementow
optycznych stosowane w dokumentacji montazu
przyrzadéw optycznych

rozréznia symbole i oznaczenia uktadéw
optycznych

rozréznia symbole i oznaczenia uktadéw
optycznych

rozpoznaje symbole przyrzgdéw pomiarowych
stosowanych w optyce

odczytuje rysunki techniczne

Zasady sporzadzania i czytania rysunku
technicznego.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

wykonuje rysunek techniczny montazowy,
schematyczny, wykonawczy — odrecznie oraz z
wykorzystaniem specjalistycznych programow
komputerowych

rozpoznaje wiasciwe normy i procedury oceny
zgodno$ci podczas realizacji zadan zawodowych

wymienia cele normalizacji krajowej

podaje definicje i cechy normy

rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowe;j,
europejskiej i krajowej

korzysta ze zrédet informacji dotyczacych norm i
procedur oceny zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji
zadan zawodowych.

MEP.03.3. Rozréznianie wad wzroku i sposobow ich korekcji

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

charakteryzuje budowe narzgdu wzroku

okresla anomalie w budowie narzadu wzroku
okresla funkcje poszczegolnych czesci oka oraz
wady w budowie oka

rozréznia podstawowe choroby narzgdu wzroku
rozréznia wady widzenia barwnego

interpretuje pojecia: adaptacja, akomodacja,
konwergencja

Budowa narzgdu wzroku.

rozréznia oko miarowe i niemiarowe oraz wady
wzroku

rozréznia oko miarowe i niemiarowe
(krétkowzroczne, nadwzroczne, obarczone
astygmatyzmem)

okresla przyczyne krétkowzrocznosci,
nadwzrocznos$ci, prezbiopii i niezbornosci
rozpoznaje widzenie lunetowe

Oko miarowe i niemiarowe oraz wady wzroku.

rozpoznaje stopnie widzenia obuocznego

rozroznia stopnie widzenia obuocznego
rozréznia pojecia takie jak anizeikonia,
anizometropia, diplopia, fuzja, foria, stereopsja,
amblopia

klasyfikuje heteroforie i heterotropie

Stopnie widzenia obuocznego.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

omawia zasade dziatania przyrzadéw i urzgdzen
optycznych

okresla zasade dziatania pupilometru

okresla zasade dziatania dioptromierza
lunetowego i elektronicznego

wykonuje pomiar mocy soczewek za pomocg
dioptromierza

Zasady dziatania przyrzaddw i urzgdzen optycznych.

prezentuje sposoby korekcji wad wzroku

rozroznia sposoby korekcji wad wzroku
okresla wskazania dotyczace korzystania
z pomocy wzrokowych

Sposoby korekcji wad wzroku.

MEP.03.4. Wykonywanie pomiaréw optycznych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

rozpoznaje symbole i oznaczenia stosowane w
optyce okularowej

rozpoznaje symbole i oznaczenia stosowane w
optyce okularowej

stosuje symbole i oznaczenia stosowane w
optyce okularowej

stosuje wtasciwy zapis wielkosci mierzonych w
optyce okularowej

Symbole i oznaczenia
stosowane w optyce okularowej.

kontroluje parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych

klasyfikuje parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych

mierzy wybrane parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych

Kontrolowanie parametréw fizycznych soczewek
okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych.

przestrzega zasad tworzenia zapisu
rownowaznego soczewek sfero-cylindrycznych

tworzy zapis rownowazny dla soczewek sfero-
cylindrycznych

przedstawia graficznie wynik transpozyciji

oblicza ekwiwalent sferyczny dla soczewek sfero-
cylindrycznych

Zasady tworzenia zapisu rownowaznego soczewek
sfero-cylindrycznych.

dobiera przyrzady i urzgdzenia do wykonywania
pomiaréw optycznych

klasyfikuje przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw optycznych

rozréznia przyrzady i urzadzenia kontrolno-
pomiarowe stosowane w optyce

Dobieranie przyrzadow i urzadzen do wykonywania
pomiaréw optycznych.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

postuguje sie przyrzadami i urzgdzeniami do
wykonywania pomiaréw optycznych

stosuje zasady regulacji przyrzgddw i urzadzen
stosowanych w optyce

okresla pomiary mocy soczewek, parametrow
oprawy i parametrow wykonania pomocy
wzrokowej

rozroznia pomiary mocy soczewek, parametréw
oprawy i parametrow wykonania pomocy
wzrokowej

obstuguje przyrzady i urzgdzenia optyczne
mierzy moce soczewek, osie cylindréow i moce
w przekrojach gtéwnych za pomoca dioptromierza
mierzy moc pryzmy i ustawia baze

mierzy kat pantoskopowy i kat nachylenia tarcz
oprawy

mierzy rozstaw zrenic do dali i blizy oraz
odlegtos¢ wierzchotkowag

wyznacza potozenie srodkéw optycznych
soczewek

Okreslanie pomiaréw mocy soczewek, parametréw
oprawy i parametrow wykonania pomocy wzrokowe;j.

oblicza warto$¢ decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych

rozréznia pojecia decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych

oblicza dziatanie pryzmatyczne soczewek
okularowych

wyznacza gtéwny punkt referencyjny, srodek
zrenicy, Srodek optyczny, srodek geometryczny
oblicza minimalng srednice soczewki okularowej
potrzebng do wykonania pomocy wzrokowej

Obliczanie wartosci decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych.

stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
okularowych, soczewek okularowych

i kontaktowych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

rozréznia sposoby wymiarowania opraw
okularowych

stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw
okularowych wedtug obowigzujgcych norm

Wymiarowanie i znakowanie opraw okularowych,
soczewek okularowych i kontaktowych w procesie
wykonania pomocy wzrokowych.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w

zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

— stosuje wymiarowanie i znakowanie soczewek
okularowych i kontaktowych

MEP.03.5. Dopasowywanie pomocy wzrokowych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

klasyfikuje materiaty konstrukcyjne
stosowane w optyce okularowej

— rozroznia materiaty stosowane do produkcji opraw
okularowych

— rozroznia materialy stosowane do produkcji
soczewek okularowych

— rozrdznia materiaty stosowane do produkg;ji
soczewek kontaktowych

Materiaty konstrukcyjne
stosowane w optyce okularowej.

dopasowuje rozwigzania techniczne
stosowane w soczewkach okularowych i
kontaktowych do potrzeb klienta

— klasyfikuje soczewki okularowe i kontaktowe

— rozpoznaje rodzaje soczewek okularowych
i kontaktowych

— hapodstawie recepty i potrzeb klienta
dopasowuje rozwigzania techniczne stosowane w
soczewkach okularowych

Dopasowywanie rozwigzan technicznych
stosowanych w soczewkach okularowych i
kontaktowych do potrzeb klienta.

klasyfikuje rodzaje opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych

— rozpoznaje rodzaje opraw okularowych i innych
pomocy wzrokowych

— wskazuje elementy konstrukcyjne opraw
okularowych i pomocy wzrokowych

— okresla zastosowanie pomocy wzrokowych

Rodzaje opraw okularowych i innych pomocy
wzrokowych.

dobiera oprawy okularowe i dopasowuje pomoce
wzrokowe do cech anatomicznych klienta,
zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia

— identyfikuje oprawy okularowe

— dopasowuje oprawy okularowe zgodnie
z zasadami optyki i fizjologii widzenia

— dopasowuje pomoce wzrokowe do cech
anatomicznych klienta zgodnie z zasadami optyki
i fizjologii widzenia

— dobiera akcesoria do opraw okularowych
i innych pomocy wzrokowych

Dobieranie opraw okularowych i dopasowywanie
pomocy wzrokowych do cech anatomicznych klienta,
zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia.

wyznacza minimalng srednice soczewek
okularowych do wykonania okularow

— stosuje wymiarowanie oprawy wedtug systemu
skrzyni i linii gtdwnej

Wyznaczanie minimalnej $rednicy soczewek
okularowych do wykonania okularéw.
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— wyznacza $rednice efektywng tarczy oprawy
okularowej

— oblicza minimalng srednice soczewek

— dobiera soczewki okularowe ze wzgledu na ich
Srednice

MEP.03.6. Wykonywanie pomocy wzrokowych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

opisuje i obstuguje narzedzia i urzgdzenia
stosowane w optyce okularowej

— klasyfikuje narzedzia i urzgdzenia stosowane w
optyce okularowej

— rozrdznia urzgdzenia stosowane w optyce
okularowej

— rozrdznia narzedzia stosowane w optyce
okularowej

— postuguje sie narzedziami i urzgdzeniami
stosowanymi w optyce okularowej

Obstugiwanie narzedzi i urzadzen stosowanych w
optyce okularowe;.

okresla metody wykonania, uszlachetniania
i barwienia soczewek okularowych
i kontaktowych

— rozrdznia techniki wykonania soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozrdznia metody barwienia i wykonania powiok
uszlachetniajgcych na soczewkach okularowych

— klasyfikuje metody uszlachetniania i barwienia
soczewek okularowych i kontaktowych

— okresla zastosowanie powtok uszlachetniajgcych

— stosuje metody barwienia i uszlachetniania
soczewek okularowych i kontaktowych

Metody wykonania,
uszlachetniania i barwienia soczewek okularowych i
kontaktowych.

omawia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozroznia sposoby oznakowania soczewek
okularowych i kontaktowych

— rozroznia graficzne znaki na soczewkach

— stosuje oznakowanie soczewek okularowych
podczas montazu

Sposoby oznakowania soczewek okularowych i
kontaktowych.
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Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

okresla zasady centrowania soczewek -
okularowych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych _

stosuje zasady centrowania soczewek
okularowych

wykonuje centrowanie soczewek okularowych
oblicza odchyiki potozenia srodkoéw optycznych
w procesie wykonania pomocy wzrokowych
stosuje wartosci tolerancji potozenia srodkéw
optycznych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych

Zasady centrowania soczewek okularowych
w procesie wykonania pomocy wzrokowych.

korzysta z narzedzi, przyrzgdéw i urzadzen do -
wykonania pomocy wzrokowych

rozroznia narzedzia, przyrzady i urzgdzenia
potrzebne do wykonania pomocy wzrokowych
dobiera narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do
wykonania pomocy wzrokowych

postuguje sie narzedziami, przyrzadami

i urzgdzeniami do wykonywania pomocy
wzrokowych

Korzystanie z narzedzi, przyrzaddéw i urzadzen do
wykonania pomocy wzrokowych.

wykonuje obrébki soczewek okularowych -

wykonuje decentracje poziomg i pionowg
soczewek okularowych

wykonuje szablon do oprawy okularowej
rozroznia techniki szlifowania obrzeza soczewek
rozréznia maszyny, urzgdzenia i narzedzia
stosowane do obrébki soczewek okularowych
stosuje obrobke soczewek okularowych

z zastosowaniem maszyn, urzadzen i narzedzi

Wykonywanie obrébki soczewek okularowych.

montuje soczewki okularowe z zastosowaniem -
narzedzi do montazu

rozréznia narzedzia do montazu soczewek
okularowych

okre$la spos6b montazu soczewek okularowych
stosuje narzedzia do montazu soczewek
okularowych

Montowanie soczewek okularowych z zastosowaniem

narzedzi do montazu.

reguluje i modeluje okulary i inne pomoce -
wzrokowe

okres$la sposoby regulowania i modelowania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

Regulowanie i modelowanie okularéw i innych
pomocy wzrokowych.
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stosuje sposoby regulowania i modelowania
okularéw i innych pomocy wzrokowych
przestrzega norm dotyczacych jakosci wyrobéw
oftalmicznych

rozroznia sposoby oceniania jakosci wykonania
okularéw i innych pomocy wzrokowych

ocenia jakos¢ wykonania okularéw i innych
pomocy wzrokowych

MEP.03.7. Naprawianie pomocy wzrokowych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

charakteryzuje rodzaje uszkodzen elementow
pomocy wzrokowych

klasyfikuje rodzaje uszkodzen elementéw pomocy
wzrokowych

rozréznia uszkodzenia elementéw pomocy
wzrokowych

omawia rodzaje uszkodzeh elementéw pomocy
wzrokowych

Rodzaje uszkodzen elementéw pomocy wzrokowych.

okresla parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych

rozréznia parametry mechaniczne pomocy
wzrokowych

rozroznia metody wykonywania pomiarow
diagnostycznych pomocy wzrokowych
rozréznia przyrzady kontrolno-pomiarowe do
wykonywania pomiaréw diagnostycznych pomocy
wzrokowych

wykonuje pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych

okresla zgodnos¢ parametréw pomocy
wzrokowych z wymaganiami technicznymi
lokalizuje uszkodzenie pomocy wzrokowych na
podstawie pomiaru diagnostycznego

Okreslanie parametréw mechanicznych pomocy
wzrokowych.

dobiera i stosuje narzedzia do naprawy pomocy
wzrokowych

rozroznia narzedzia stosowane do naprawy
pomocy wzrokowych

Dobieranie i stosowanie narzedzi do napraw pomocy
wzrokowych.
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— stosuje narzedzia do naprawy pomocy
wzrokowych

okresla aberracje uktadéw optycznych na
podstawie wykonanych pomiaréw

— rozrdznia aberracje optyczne w uktadzie oko —
pomoc wzrokowa

— okresla rodzaj i wielkos¢ zmierzonych aberracji
uktadoéw optycznych

Okreslanie aberracji uktadéw optycznych na
podstawie wykonanych pomiaréw.

wykonuje naprawy pomocy wzrokowych

— klasyfikuje uszkodzenia pomocy wzrokowych

— wskazuje sposob naprawy pomocy wzrokowych

— okresla sposoby naprawy pomocy wzrokowych

— naprawia pomoce wzrokowe

— wybiera sposob regulacji i modelowania
naprawionych pomocy wzrokowych

— wybiera sposob konserwaciji i zabezpieczenia
naprawionych pomocy wzrokowych lub ich czesci

Wykonywanie napraw pomocy wzrokowych.

MEP.03.8. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym
(ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkow
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem

b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie
c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

— rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie:

— czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w
tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczehstwa
i higieny pracy

— narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatow
koniecznych do realizacji czynno$ci zawodowych

— procesow i procedur zwigzanych z realizacjg
zadah zawodowych

— formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych

— Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Postugiwanie sie podstawowym zasobem srodkéw
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegoblnym uwzglednieniem srodkéw leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych w
zakresie tematow zwigzanych:

ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem,

z gtéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie,

z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem,

z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie.

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego

— okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu lub
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
artykutowanych wyraznie, w standardowej odmianie
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nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne w
jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowa).

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
informacje

rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi
czesciami tekstu

uktada informacje w okreslonym porzadku

jezyka obcego nowozytnego, a takze prostych
wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym nowozytnym,
w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

proste wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka,

proste wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowa).

samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wedtug wzoru)

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
Z czynnosciami zawodowymi

przedstawia sposob postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukciji,
wskazowek, okresla zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznych
charakterze

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuacji

Samodzielnie tworzenie kroétkich, prostych, spéjnych

i logicznych wypowiedzi ustnych i pisemnych w jezyku
obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

krétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje),

krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np. komunikat, e-
mail, instrukcje, wiadomos¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym zawodem —
wedtug wzoru).

uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — reaguje
w jezyku obcym nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w
formie prostego tekstu:

rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza z opiniami innych os6b
prowadzi proste negocjacje zwigzane

Z czynnosciami zawodowymi

Uczestniczenie w rozmowie w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — reaguje
w jezyku obcym nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w
formie prostego tekstu:
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a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomosé¢, formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem) w
typowych sytuacjach zwigzanych z
wykonywaniem czynnos$ci zawodowych.

pyta o upodobania i intencje innych oséb
stosuje zwroty i formy grzecznosciowe
dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

ustnie (np. podczas rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej)
w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych,

reagowanie w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany z
wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych.

zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w
jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:
przetwarza tekst ustnie lub pisemnie w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym

informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.

wykresach, symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

przekazuje w jezyku polskim informacje
sformutowane w jezyku obcym nowozytnym
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje sformutowane w jezyku polskim lub w
tym jezyku obcym nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany materiat, np.
prezentacje

Zmienianie formy przekazu ustnego lub pisemnego w
jezyku obcym nowozytnym w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych.

wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych
umiejetnosci jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos¢ jezykowa:
a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
naukg jezyka obcego nowozytnego
b) wspdtdziata w grupie
c) korzysta ze Zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym

korzysta ze stownika dwujezycznego

i jednojezycznego

wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
jezykowe

korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

Wykorzystywanie strategii stuzgcych doskonaleniu
wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz podnoszgce
Swiadomos¢ jezykowa;:

techniki samodzielnej pracy nad nauka jezyka obcego
nowozytnego,

wspotdziatanie w grupie,

korzystanie ze Zrédet informacji w jezyku obcym
nowozytnym,

strategie komunikacyjne i kompensacyjne.
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d) stosuje strategie komunikacyjne — wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe),
i kompensacyjne aby w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

— upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz,
zastepuje nieznane stowa innymi, wykorzystuje
opis, srodki niewerbalne
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